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NR - 15 - ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES

. Alterada pela Portaria MTE 1.297/14

. Alterada pela Portaria SIT 291/11

. Alterada pela Portaria SIT 203/11

. Alterada pela Portaria SIT/DSST 43/08
. Alterada pela Portaria SIT 99/04

. Alterada pela Portaria SSST 14/95

. Alterada pela Portaria SSST 22/94

15.1. - Sao consideradas atividades ou operacdes insalubres as que se desenvolvem:
15.1.1. - Acima dos limites de tolerancia previstos nos anexos n°s 1, 2, 3,5, 11 e 12;
15.1.2. - REVOGADO

15.1.3. - Nas atividades mencionadas nos anexos n°s 5, 6, 13 e 14;

15.1.4. - Comprovadas através de laudo de inspecdo do local de trabalho, constantes dos anexos
nameros 7, 8, 9 e 10;

15.1.5. - Entende-se por Limite de Tolerancia, para os fins desta Norma, a concentragéo ou intensidade
méaxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposi¢cdo ao agente, que nao causara
dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral.

15.2. - O exercicio de trabalho em condi¢Bes de insalubridade, de acordo com os subitens do item
anterior, assegura ao trabalhador a percepc¢éo de adicional, incidente sobre o salario minimo da regiao,
equivalente a: (115.001-4/ 11)

. Nota lus Natura: O adicional de insalubridade deve ser calculado sobre o salario base do trabalhador, salvo critério
mais vantajoso fixado em Acordo ou Convengéo Coletiva. Nos termos do art. 7°, inciso IV da Constituicdo Federal de
1988, a vinculagdo do percentual sobre o salario minimo é inconstitucional, tendo sido declarada ilegal pela Sumula

Vinculante n° 4 do Supremo Tribunal Federal - STF e pela Stmula-228-do-Fribunal-Superior-do-TFrabalho-—TST-

15.2.1. - 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;
15.2.2. - 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;
15.2.3. - 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo.

15.3. - No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera apenas considerado o de grau
mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percep¢éo cumulativa.

15.4 - A eliminacdo ou neutralizagdo da insalubridade determinard a cessacdo do pagamento do
adicional respectivo.

15.4.1. - A eliminag&o ou neutralizacdo da insalubridade dever& ocorrer: (115.002-2 / 14)

a) com a adocdo de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites
de tolerancia;

b) com a utilizacéo de equipamento de protecéo individual.

15.4.1.1. - Cabe a autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
comprovada a insalubridade por laudo técnico de engenheiro de seguranga do trabalho ou médico do
trabalho, devidamente habilitados, fixar adicional devido aos empregados expostos a insalubridade,
guando impraticavel sua eliminagdo ou neutralizagéo.

15.4.1.2. - A eliminagdo ou neutralizacdo da insalubridade ficara caracterizada através de avaliagcdo
pericial por 6rgéo competente, que comprove a inexisténcia de risco & satde do trabalhador.
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15.5. - E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas requererem
ao Ministério do Trabalho, através das DRTS, a realizacdo de pericia em estabelecimento ou setor deste,
com o objetivo de caracterizar e classificar ou determinar atividade insalubre.

15.5.1. - Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho, desde que comprovada a
insalubridade, o perito do Ministério do Trabalho indicara o adicional devido.

15.6. - O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem utilizadas.

15.7. - O disposto no item 15.5 n&o prejudica a acao fiscalizadora do MTb, nem a realizacdo ex-officio da
pericia, quando solicitado pela Justica, nas localidades onde ndo houver perito.

ANEXO | - LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO MAXIMA EXPOSI(;AO
DIARIA
DB (A) PERMISSIVEL

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos

90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos

92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos

94 2 horas e 15 minutos

95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos

98 1 hora e 15 minutos

100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

1 - Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicagédo de Limites de Tolerancia, o
ruido que nao seja ruido de impacto.

2 - Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de
nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao "A" e circuito de resposta lenta (SLOW).
As leituras devem ser feitas préximas ao ouvido do trabalhador.

3 - Os tempos de exposicdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados no
Quadro deste anexo. (115.003-0/ 14)

4 - Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario ser4 considerada a maxima exposi¢ao
diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5 - N&o é permitida exposi¢do a niveis de ruido acima de 115 dB para individuos que ndo estejam
adequadamente protegidos.
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6 - Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicéo a ruido de diferentes
niveis, devem ser considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes
fracoes:

Ci+C2+Cs +CnT1T2T3Th

exceder a unidade, a exposicéo estara acima do limite de tolerancia.

Na equacdo acima Cn indica o tempo total em que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido
especifico e Tn indica a maxima exposicéo diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste
Anexo.

7 - As atividades ou operagbes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB, sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e iminente.

ANEXO Il - LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1 - Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duracéo inferior
a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2 - Os niveis de impacto deverdo ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de pressao
sonora operando no circuito linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser feitas
préximas ao ouvido do trabalhador. O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB
(LINEAR). Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo.
(115.004-9 / 14)

3 - Em caso de nédo se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para
impacto, sera valida a leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de compensacédo "C".
Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120 dB. (115.005-7 / 14)

4 - As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores, sem prote¢do adequada, a niveis de
ruido de impacto superiores a 140 dB (LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou
superiores a 130 dB, medidos no circuito de resposta rapida (FAST), oferecerao risco grave e iminente.
ANEXO Il - LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1 - A exposicdo ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido - Termometro de Globo"
(IBUTG) definido pelas equacdes que seguem: (115.006.5/ 14)

Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG =0,7 tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG =0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo Gimido natural.

tg = temperatura de globo.

tbs = temperatura de bulbo seco.

2 - Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliagdo sdo: termOmetro de bulbo Umido natural,
termémetro de globo e termdmetro de mercurio comum. (115.007-3/ 14)
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3 - As medicbes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da regido do
corpo mais atingida. (115.008-1/14)

Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de
descanso no préprio local de prestagdo de servigo.

1 - Em funcao do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no Quadro n° 1.

Regime de Trabalho Intermitente TIPO DE ATIVIDADE

com Descanso no Préprio Local de LEVE MODERADA PESADA
Trabalho (por hora) Trabalho continuo | até 30,0 até 26,7 até 25,0

45 minutos trabalho 15 minutos 3012306 |268a280 25122509
descanso

30 minutos trabalho 30 minutos

descanso 30,7a31,4 |28,1a294 26,0 a27,9
15 minutos trabalho 45 minutos

descanso 315a322 [295a31,1 28,0a 30,0
N&o é permitido o trabalho sem a acima de acima de

adocdo de medidas adequadas de 322 311 acima de 30,0

controle

2 - Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servi¢o para todos os efeitos legais.

3 - A determinacéao do tipo de atividade (leve, moderada ou pesada) é feita consultando-se o Quadro N°
3.

Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de
descanso em outro local (local de descanso).

1 - Para os fins deste item, considera-se como local de descanso, ambiente termicamente mais ameno,
com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve.

2 - Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro N° 2.

M (Kcallh) MAXIMO IBUTG |
175 30,5
200 30,0
250 285
300 275
350 265
400 26,0
450 255
500 250

Onde: M é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora determinada pela seguinte férmula:

My = Ty + Mg x Ty
M =

60

Sendo:

Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho.
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Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Ma - taxa de metabolismo no local de descanso.
Tq- soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG € o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte formula:

IBUTG IBUTG; x T; + IBUTG4 T,

60

Sendo:

IBUTG: = valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTGq4 = valor do IBUTG no local de descanso.

Tt e Tda = como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Tqa devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de trabalho, sendo T¢+ Ta =
60 minutos corridos.

3 - As taxas de metabolismo Mt e Mg seréo obtidas consultando-se o Quadro N° 3.

4 - Os periodos de descanso seréo considerados tempo de servigo para todos efeitos legais.
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QUADRO N°3 TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE (115.008-1/14)

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bracgos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma
movimentagao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao 440
com pa).
Trabalho fatigante 550

ANEXO IV - NIVEIS MINIMOS DE ILUMINAMENTO E LUX, POR TIPOS DE ATIVIDADES

. REVOGADO

ANEXO V - RADIACOES IONIZANTES

Nas atividades ou operacdes onde trabalhadores possam ser expostos a radiacdes ionizantes, os limites
de tolerancia, os principios, as obrigacdes e controles basicos para a prote¢cdo do homem e do seu meio
ambiente contra possiveis efeitos indevidos causados pela radiagdo ionizante, sdo os constantes da
Norma CNEN-NE-3.01: "DIRETRIZES BASICAS DE RADIOPROTECAQ", de julho de 1988, aprovada,
em carater experimental, pela Resolugdo - CNEN-12/88, ou daquela que venha substitui-la.

. Redagédo dada pela Portaria SSST n° 04, de 11/04/94.
ANEXO VI - TRABALHO SOB PRESSOES HIPERBARICAS
Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.
1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO
1.1 - Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a
suportar pressdes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao, de acordo com
as tabelas anexas.

1.2 - Para fins de aplicacéo deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - E 0 espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior do qual o trabalho
esté sendo realizado;

b) Camara de Recompresséo - E uma camara que, independente da camara de trabalho, é usada para
tratamento de individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia, e é diretamente
supervisionada por médico qualificado;

¢) Campanula - E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho
do tubuléo e vice-versa;
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d) Eclusa de Pessoal - E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara de
trabalho do tunel e vice-versa;

e) Encarregado de Ar Comprimido - E o profissional treinado e conhecedor das diversas técnicas
empregadas nos trabalhos sob ar comprimido, designado pelo empregador como o responsavel imediato
pelos trabalhadores;

f) Médico Qualificado - E o Médico do Trabalho com conhecimentos comprovados em Medicina
Hiperbarica, responséavel pela supervisao e pelo Programa Médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - E o individuo previamente treinado nas manobras de
compresséo e descompressédo das eclusas ou campéanulas, responsavel pelo controle da pressédo no seu
interior;

h) Periodo de Trabalho - E o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido a pressdo maior que a
do ar atmosférico, excluindo-se o periodo de descompressao;

i) Pressdo de Trabalho - E a maior pressio de ar a que € submetido o trabalhador no tubulZo ou tanel
durante o periodo de trabalho.

j) Tanel Pressurizado - E uma escavacéo abaixo da superficie do solo cujo maior eixo faz um angulo n&o
superior a 45° com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em cujo interior haja pressao superior a
uma atmosfera;

[) Tubuldo de Ar Comprimido - E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da agua ou
solo, através da qual os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressao maior
que a atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os homens
trabalhem no interior.

1.3 - O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubuldes pneumaéticos e tlneis
pressurizados.

1.3.1 - Todo trabalho sob ar comprimido sera executado de acordo com as prescricdes dadas a seguir, e
quaisquer modificacbes deverdo ser previamente aprovadas pelo Orgdo Nacional competente em
Seguranca e Medicina do Trabalho.

1.3.2 - O trabalhador ndo podera sofrer mais de uma compressao num periodo de 24 horas.

1.3.3 - Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a
pressao superior a 3,4 kgflcm2, exceto em caso de emergéncia ou durante tratamento em camara de
recompresséao, sob supervisao direta do médico responsavel.

1.3.4 - A duragéo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 8 horas, em
pressdes de trabalho de 0 a 1,0 kgf/cm2; a 6 horas, em press@es de trabalho de 1,1 a 2,5 kgf/lcm2; e a 4
horas, em presséo de trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm2.

1.3.5 - Ap6s a descompressao os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por duas
horas, no canteiro de obra, cumprindo um periodo de observacao médica.

1.3.5.1 - O local adequado para o cumprimento do periodo de observacdo devera ser designado pelo
meédico responsavel .

1.3.6 - Para trabalhos sob ar comprimido os empregados deverdo satisfazer aos seguintes requisitos:
a) ter mais de 18 e menos de 45 anos de idade;

b) ser submetido a exame médico obrigatério, pré-admissional e periédico, exigido pelas caracteristicas
e peculiaridades proprias do trabalho;
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c) ser portador de placa de identificacdo, de acordo com o modelo anexo (Quadro ), fornecida no ato da
admissao, apoés a realizacdo do exame médico.

1.3.7 - Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverdo ser inspecionados pelo médico, nao
sendo permitida a entrada em servico daqueles que apresentem sinais de afeccdes das vias
respiratorias ou outras moléstias.

1.3.7.1 - E vedado o trabalho aqueles que se apresentem alcoolizados ou com sinais de ingestéo de
bebidas alcodlicas.

1.3.8 - E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos tubulGes e tineis.

1.3.9 - Junto ao local de trabalho deverdo existir instalacbes apropriadas a Assisténcia Médica, a
recuperacao, a alimentacao e a higiene individual dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10 - Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido devera ser orientado quanto aos
riscos decorrentes da atividade e as precauc¢des que deverdo ser tomadas mediante educacdo
audiovisual.

1.3.11 - Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob ar comprimido devera ficar sob
supervisdo de pessoa competente, e sua compressao ndo podera ser feita se ndo for acompanhado, na
campanula, por pessoa habil para instrui-lo quanto ao comportamento adequado durante a compresséo.

1.3.12 - As turmas de trabalho deverdo estar sob a responsabilidade de um encarregado de ar
comprimido, cuja principal tarefa sera a de supervisionar e dirigir as operacgoes.

1.3.13 - Para efeito de remuneracéo, deverao ser computados na jornada de trabalho o periodo de
trabalho, o tempo de compressao, descompressao e o periodo de observacdo médica.

1.3.14 - Em relacdo & Supervisdo Médica para o trabalho sob ar comprimido dever&@o ser observadas as
seguintes condices:

a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, devera ser providenciada a assisténcia por médico
qualificado, bem como local apropriado para atendimento médico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido devera ter uma ficha médica, onde deverdo ser
registrados os dados relativos aos exames realizados;

¢) nenhum empregado podera trabalhar sob ar comprimido, antes de ser examinado por médico
qualificado, que atestara, na ficha individual, estar essa pessoa apta para o trabalho;

d) o candidato considerado inapto ndo podera exercer a fungcdo enquanto permanecer sua inaptiddo para
esse trabalho;

e) o atestado de aptidao tera validade por 6(seis) meses;

f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou afastamento por doenga, o empregado,
ao retornar, devera ser submetido a novo exame médico.

1.3.15 - Exigéncias para Operacdes nas Campéanulas ou Eclusas.

1.3.15.1 - Deveré estar presente no local pelo menos uma pessoa treinada nesse tipo de trabalho e com
autoridade para exigir o cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de seguranca
preconizada neste item.

1.3.15.2 - As manobras de compressao e descompressdo deverdo ser executadas através de
dispositivos localizados no exterior da campénula ou eclusa pelo operador das mesmas. Tais
dispositivos deverdo existir também internamente, porém serao utilizados somente em emergéncias. No
inicio de cada jornada de trabalho, os dispositivos de controle deverédo ser aferidos.
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1.3.15.3 - O operador da campanula ou eclusa anotara, em registro adequado (Quadro Il) e para cada
pessoa, 0 seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;
b) presséo do trabalho;
¢) hora exata do inicio e do término da descompresséo.

1.3.15.4 - Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 ndo puderem ser realizadas por
controles externos, os controles de pressédo deverdo ser dispostos de maneira que uma pessoa, no
interior da campénula, de preferéncia o capataz, somente possa opera-lo sob vigilancia do encarregado
da campanula ou eclusa.

1.3.15.5 - Em relagéo a ventilacdo e a temperatura, serdo observadas as seguintes condi¢des:

a) durante a permanéncia dos trabalhadores na camara de trabalho ou na campénula ou eclusa a
ventilagdo serd continua a razéo de, no minimo, 30 pés cubicos/min./homem;

b) a temperatura, no interior da campénula ou eclusa, da cdmara de trabalho, ndo excedera a 27°C
(temperatura de globo Gmido), o que podera ser conseguido resfriando-se o ar através de dispositivos
apropriados (resfriadores), antes da entrada na camara de trabalho, campanula ou eclusa, ou através de
outras medidas de controle;

c) a qualidade do ar devera ser mantida dentro dos padrées de pureza estabelecidos no subitem
1.3.15.6, através da utilizacdo de filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar e a camara de
trabalho, campénula ou eclusa.

1.3.15.6.
CONTAMINANTE LIMITE DE TOLERANCIA
Mondxido de carbono 20 ppm
Dioxido de carbono 2500 ppm

Oleo ou material particulado |5 mg/m?® (PT=2kgf/cm )

3 g/m?® (PT<2kgflcm )

Metano 10% do limite inferior de explosividade
Oxigénio mais de 20%

1.3.15.7 - A comunicacdo entre o interior dos ambientes sob pressdo de ar comprimido e o exterior
devera ser feita por sistema de telefonia ou similar.

1.3.16. - A compressao dos trabalhadores devera obedecer as seguintes regras:

a) no primeiro minuto, apés o inicio da compresséo, a pressao ndo podera ter incremento maior que 0,3
kgflcm2;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm2, a pressdo somente podera ser aumentada apds decorrido intervalo de
tempo que permita ao encarregado da turma observar se todas as pessoas na campanula estdo em
boas condic¢bes;

¢) decorrido o periodo de observagdo, recomendado na alinea b, 0 aumento da presséo devera ser feito
a uma velocidade néo superior a 0,7 kgf/cm2, por minuto, para que nenhum trabalhador seja acometido
de mal-estar;
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d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido ou na cabeca, a compressao
devera ser imediatamente interrompida, e o encarregado reduzira gradualmente a pressdo da campanula
até que o trabalhador se recupere e, ndo ocorrendo a recuperacao, a descompressao continuara até a
pressédo atmosférica, retirando-se, entédo, a pessoa e encaminhando-a ao servigo médico.

1.3.17. - Na descompressao de trabalhadores expostos a pressao de 0,0 a 3,4 kgficm2 , serdo
obedecidas as tabelas anexas (Quadro Ill), de acordo com as seguintes regras:

a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo descomprimidas ha mesma campéanula ou eclusa
e seus periodos de trabalho ou pressdo de trabalho ndo forem coincidentes, a descompressao
processar-se-a de acordo com o maior periodo ou maior pressédo de trabalho experimentada pelos
trabalhadores envolvidos;

b) a pressédo sera reduzida a uma velocidade nao superior a 0,4 kgf/cm2, por minuto, até o primeiro
estagio de descompressdo, de acordo com as tabelas anexas; a campanula ou eclusa devera ser
mantida naquela pressédo, pelo tempo indicado em minutos, e depois diminuida a pressdo a mesma
velocidade anterior, até o proximo estagio e assim por diante; para cada cinco minutos de parada, a
campénula devera ser ventilada a razdo de um minuto.

1.3.18. - Para o tratamento de caso de doenca descompressiva ou embolia traumatica pelo ar, deveréo
ser empregadas as tabelas de tratamento de VAN DER AUER e as de WORKMAN e GOODMAN.

1.3.19. - As atividades ou operacdes realizadas sob ar comprimido serdo consideradas insalubres de
grau maximo.

1.3.20. - O ndo cumprimento ao disposto neste item caracteriza 0 grave e iminente risco para os fins e
efeitos da NR-3.

ESPECIFICACAO MATERIAL DA PLACA:

Aluminio com espessura de 2 mm

EM AMBIENTE SOB AR COMPRIMIDO

FRENTE VERSO

EM CASO DE
INCONSCIENCIA OU MAL DE NOME DA CIA.
£ CAUSA INDETERMINADA .| LOCALE ANO
5 ' §| NOME DO TRABALHADOR
TELEFONAR IMEDIATAMENTE 5.0
ATENCAO: TRABALHA EM AR
PARA O N E ENCAMINHAR 2
. | OPORIADORDESTEPARA | | |
scm é6cm

- > - >

QUADRO Il FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO
FIRMA e DATA .
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COMPRESSAO | DESCOMPRESSAO
A Presséo Periodo
NOME | FUNCAO
¢ de gg{;gg de Inicio | Término | Durag&o | Obs.
Trabalho Trabalho

QUADRO IIl TABELAS DE DESCOMPRESSAO - Presséo de Trabalho de 0 a 0,900 kgf/cm2

RO B ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO DETOTAL
2
ARAEALHO (HORIS) 0.3 kgt/em DESCOMPRESSAQ*
0a 6.00 4 min, 7 min
62800 14 min. 17 min
+ de 800" 30 min. 33 min

2
NOTAS: A velocidade de descompresséo entre os estagios ndo devera exceder a 0,3 kgf/cm por
minuto;

(*) incluido tempo de descompresséo entre os estagios;

(**) somente em casos excepecionais, hdo podendo ultrapassar 12 horas.

Periodo de trabalho de 'z a 1 hora

(kgffem?) 18 |16{14 12|1,0/0,8/ 06| 04| 0,2 DESCDTHZEESSAD
10a12 -
12a14 _
14a16 5 5
16ale 10 10
18220 5 | 15 20

NOTAS:

(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cmz/minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagio;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.
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Periodo de trabalho de 1th a 1 %z hora

| PRESSAOQ DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAQO (kgflcm™)* TEMPO TOTAL
TRABALHS)'" 1,8/16/14 1210 08| 06 |0,4| 0,2 DESCDMP.RESSA .
(kgficm®™) ! ! ' ! ! ! ' ! ! {min_)
10a1,2 -
12a14 5 5
14a1,6 10 10
16a1,8 5] 15 20
18a20 51 30 35

NOTAS:

(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm /minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.

Periodo de trabalho de | 2 a 2 horas

TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**
(kgflcm? ) {min_)
10a1,.2 5 5
12a14 10 10
14a16 5 20 25
16a1,8 10 | 30 40
18a20 5 15 | 35 55

NOTAS:

(*) A descompresséo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2 /minuto;

(**) ndo est4 incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maio descompresséo.

Periodo de trabalho de 2 a 2 'z horas

DESCOMPRESSAO*
(kgiremz) | -8 1614 1.2|1.0{ 08 | 06| 04 ] 0.2 min)
10a12 5 5
12a14 20 20
14a16 5 | 30 35
16a1,38 15 | 40 55
18a2,0 5 | 25 | 40 70

NOTAS:
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(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cmz2 /minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao

Periodo de trabalho de 2 'z a 3 horas

DESCOMPRESSAO™
(affcm? ) 18 |16(1,4|1,2|1,0] 0,8|0,6| 04| 0,2 (min)
10a 1.2 10 10
12a14 5 | 20 25
14a16 10 | 35 45
16ale 5 | 20 | 40 85
18a2,0 0| 30 | 40 80

NOTAS:

(*) A descompressdo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estdgios subsequientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm2 /minuto; (**) ndo esta incluido o tempo entre estagios;

v -limi a u i ao.
***) para o0s valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAQ*
(kaficm? ) (min_)
1.0a1,2 15 15
1,2a14 5 30 35
14a16 15 | 40 55
1.6a18 5 25 | 45 75
1.8a20 5 15 | 30 | 45 95

NOTAS:

(*) A descompresséo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2 /minuto;

(**) ndo est4 incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores -limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.
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dekek

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas

18[16(14[12| 10| 08 |06| 04 | 02 | PESCOMPRESSAC™
(kgficm? ) 2 e I S : (min.)
10a12 20 20
12a14 5 | 35 40
14a16 5 | 20| 40 65
16a1.8 10 | 30| 45 85
1,84 2,0 5 | 20 | 25| 45 105

NOTAS:

(*) A descompressdo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cm?2 /minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagios;
(***) para os valores-limite de presséo de trabalho use a maior descompresséo;

(****) até 8 (oito) horas para pressao de trabalho de 1,0 kgf/cm? . E até 6 (seis) horas, para as demais
pressoes.

Periodo de trabalho de 0 a 1/2 horas

|
(kafiem? ) 1,6 |14/ 12| 10| 08| 06| 04| 0,2 DESCO?EﬁESSﬁO
20a22 5 5
27a24 5 5
24226 5 5
26a238 5 5
28a3,0 5 | 5 10
30a32 5 | 5 10
32a34 5 | 10 15

NOTAS:

(*) A descompresséo, tanto para o 1° estagio quanto entre 0s estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cm?2 /minuto;

(**) néo esta incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.
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Periodo de trabalho de 1/2 a 1 hora

1614 12| 10| 08|06| 04| 0,2 DESCOMP.RESSAO"
(kgffcm? ) ! ! ! ' ' ! ! ! {min_)
20a22 5 15 20
22a24 5 20 25
24a26 10 | 25 35
26a28 5 10 | 35 50
28a30 5 15 | 40 60
30ai3?2 5 5 | 20 | 40 70
32al34 5 |10 25 | 40 80

NOTAS: A descompressao tanto para o 1° estagio quanto ente os estagios subsequéncias Devera ser
feita a velocidade n&o superior a 0,4 kgf/cm2/minuto.

(*) Nao esté incluindo o tempo entre os estagios.

(*) Para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1h a1 'z hora

16 [14] 1.2] 1.0] 08] 0,6 |0,4] 0,2 (min.)
20a22 5 |10 | 35 50
22a24 5 |20 35 A0
24226 10 | 25 | 40 75
26a28 5 | 10 |30 | 45 o0
2.8a 3,0 5 | 20 | 35| 45 105
30a32 5 | 10 | 20 |35 45 115
32a34 5 | 15 | 25 | 25| 45 125
NOTAS:

(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqientes, devera ser feita
a velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2 /minuto;

(**) n&o esta incluido o tempo entre estagios;

(***) para os Vvalores-limite de pressdo de trabalho wuse a maior descompresséao.
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Periodo de trabalho de 1 2 a 2 horas

L
(kaffcm?) 16|14 (12 10| 08| 06 |04 0,2 DESCO"{""F:EESSA
20222 5 | 25 | 40 70
22a24 5 | 10 | 20 | 40 85
24326 5 | 20 | 35 | 40 100
26228 5 | 10 | 25 | 35 | 40 115
268a30 5 | 15 | 30 | a5 | 45 130
30a32 5 10 | 20 | 30 | 35 | 45 145
32a34 5 15 | 25 | 30 | 35 | 45 155

NOTAS:

(*) A descompressdo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita
a velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm?/minuto; (**) ndo esta incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Pericdo de trabalho de 2 a 2 % horas

PRESSAQO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAQO (Kgficm? )* TEMPO TOTAL

TRABALHO"™™ 16|14|12 10| 08| 06 |04 02 DESCOMP_RESSA R
(kgficm? ) (min_)
20a22 5 10 30 | 45 a0
22a24 5 20 35 | 45 105
24a28 5 10 25 35 | 45 120
26a28 5 20 30 35 | 45 135
28a30 5 10 | 20 30 35 | 45 145
30a3?2 ] 5 15 | 25 30 35 | 45 160
32a34 5 110 20 | 25 30 40 | 45 175

NOTAS:

(*) A descompresséo, tanto para o 1° estigio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2/minuto;

(**) n&o estéa incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.
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Periodo de trabalho de 2 %2 a 3 horas

PRESSAQ DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgficm? )* TEMPO TOTAL

TRABALHO 16| 14|12 10|08 06 |04/ 02 DESCOMPIRESSA
(kgficm? ) (min_)
20a22 5 15 35 | 40 95
22a24 10 25 35 | 45 115
24a28 5 15 30 35 | 45 130
26a28 5 10 | 20 30 35 | 45 145
28a30 5 20 | 25 30 35 | 45 160
30a3?2 5 |10 20 | 25 30 40 | 45 175
32a34 5 5 |15 25| 25 30 40 | 45 190

NOTAS:

(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2 /minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAQ™
(kgf/fcm?® ) (min.)
20a2?2 10 20 35 | 45 110
22a24 5 15 | 25 40 | 45 130
24a26 5 5 25 | 30 40 | 45 150
26a28 L3 15 | 25 | 30 40 | 45 160
28a30 5 10 20 | 25 | 30 40 | 45 175
30a3z2 5 L 15 25 | 25 | 30 40 | 45 190
32a34 5 |15 20 25 | 30 30 40 | 45 210
NOTAS:

(*) A descompresséo, tanto para o 1° estagio quanto entre 0s estagios subseqilentes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;

(**) néo esta incluido o tempo entre estagios;

(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.
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Periodo de trabalho de 4 a 6 horas

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAQO (Kgffcm? )* TEMPO TOTAL

TRABALHO 16/14] 12 10| 08| 06| 04|02 DESCGMF'.RESSAO
(kgflcm? ) {min.)
20a22 5 10 25 40 50 130
22a24 10 20 30 40 bb 155
24a26 i 15 25 a0 415 60 180
26a28 5 10 20 25 30 45 70 205
28a30 10 16 20 30 40 50 80 245%w

NOTAS:

(*) A descompressdo, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqientes, devera ser feita a
velocidade néo-superior a 0,4 kgf/cm?2 /minuto;

(**) ndo esté incluido o tempo entre estagios;
(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.

(****) o periodo de trabalho mais o tempo de descompresséo (incluindo tempo entre os estagios) nédo devera
exceder a 12 (doze) horas.

2. TRABALHOS SUBMERSOS
2.1 Para os fins do presente item considera-se:

| - Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de protec&o natural ou artificial, ndo estiver
sujeita ao embate de ondas, nem correntezas superiores a 1 (um) no;

Il - CAmara Hiperbérica: um vaso de pressao especialmente projetado para a ocupa¢do humana, no qual
0s ocupantes podem ser submetidos a condi¢c8es hiperbaricas;

Il - Camara de Superficie: uma camara hiperbarica especialmente projetada para ser utilizada na
descompresséo dos mergulhadores, requerida pela operagéo ou pelo tratamento hiperbarico;

IV - Céamara Submersivel de Pressdo Atmosférica: uma camara resistente a pressdo externa,
especialmente projetada para uso submerso, na qual os seus ocupantes permanecem submetidos a
pressédo atmosférica;

V - Camara Terapéutica: a camara de superficie destinada exclusivamente ao tratamento hiperbarico;

VI - Comandante da Embarcacao: o responsavel pela embarcacdo que serve de apoio aos trabalhos
submersos;

VII - Condicao Hiperbarica: qualquer condicdo em que a pressdo ambiente seja maior que a atmosférica;

VIII - CondicBes Perigosas: situacdes em que uma operagdo de mergulho envolva riscos adicionais ou
condi¢des adversas, tais como:
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a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c) trabalho em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2(dois) nos;

e) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura maxima das ondas de 2,00 m);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que impossibilitem o controle da flutuabilidade do
mergulhador;

g) trabalhos noturnos;
h) trabalhos em ambientes confinados.

IX - Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servicos de mergulho ou para quem esses
servicos sdo prestados;

X - Descompressédo: 0 conjunto de procedimentos, através do qual um mergulhador elimina do seu
organismo o excesso de gases inertes absorvidos durante determinadas condi¢des hiperbaricas, sendo
tais procedimentos absolutamente necessarios, no seu retorno a pressdo atmosférica, para a
preservacéo da sua integridade fisica;

XI - Emergéncia: qualquer condi¢do anormal capaz de afetar a salide do mergulhador ou a seguranca da
operacgdo de mergulho;

XIl - Empregador: pessoa fisica ou juridica, responsavel pela prestacdo dos servi¢cos, de quem o0s
mergulhadores sdo empregados;

XIIl - Equipamento Autdnomo de Mergulho: aquele em que o suprimento de mistura respiratéria é levado
pelo préprio mergulhador e utilizado como sua Unica fonte;

XIV - Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde é conduzido o mergulho, que, conectado ao
mergulhador, permite recupera-lo e i¢ca-lo da agua, com seu equipamento;

XV - Mar Aberto: toda &rea que se encontra sob influéncia direta do mar alto;
XVI - Médico Hiperbarico: médico com curso de medicina hiperbarica com curriculo aprovado pela
SSMT/MTb, responséavel pela realizacdo dos exames psicofisicos admissional, periddico e demissional

de conformidade com os Anexos A e B e a NR-7;

XVII - Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente habilitado para utilizacéo de equipamentos de
mergulho, submersos;

XVIII - Mergulho de Intervencgdo: o mergulho caracterizado pelas seguintes condi¢des:
a) utilizacao de misturas respiratorias artificiais;
b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que ndo incidam no emprego de técnica de saturacéo.

XIX - Misturas Respiratdrias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio ou outros gases, apropriadas a
respiracdo durante os trabalhos submersos, quando néo seja indicado o uso do ar natural,

XX - Operacdo de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos e que se estende desde os
procedimentos iniciais de preparacao até o final do periodo de observacao;
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XXI - Periodo de Observacédo: aquele que se inicia no momento em que o mergulhador deixa de estar
submetido a condi¢des hiperbaricas e se estende :

a) até 12(doze) horas para os mergulhos com ar ;
b) até 24(vinte e quatro) horas para os mergulhos com misturas respiratérias artificiais.

XXII - Plataforma de Mergulho: navio, embarcagéo, balsa, estrutura fixa ou flutuante, canteiro de obras,
estaleiro, cais ou local a partir do qual se realiza o mergulho;

XXIII - Pressao Ambiente: a pressédo do meio que envolve o mergulhador;

XXIV - Programa Médico: o conjunto de atividades desenvolvidas pelo empregador, na area médica,
necessario a manutencao da saude e integridade fisica do mergulhador;

XXV - Regras de Seguranca: os procedimentos basicos que devem ser observados nas operacdes de
mergulho, de forma a garantir sua execucdo em perfeita seguranca e assegurar a integridade fisica dos
mergulhadores;

XXVI - Sino Aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar e
permitir o transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho, devendo
possuir sistema préprio de comunicagdo, suprimento de gases de emergéncia e vigias que permitam a
observacéo de seu exterior;

XXVII - Sino de Mergulho: uma camara hiperbarica, especialmente projetada para ser utilizada em
trabalhos submersos;

XXVIII - Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execu¢cdo de operacdes de
mergulho, dentro das normas de seguranca;

XXIX - Supervisor de Mergulho: o mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo
empregador para supervisionar a operacdo de mergulho;

XXX - Técnicas de Saturagdo: os procedimentos pelos quais um mergulhador evita repetidas
descompressfes para a pressdo atmosférica, permanecendo submetido a pressdo ambiente maior que
aquela, de tal forma que seu organismo se mantenha saturado com 0s gases inertes das misturas
respiratorias;

XXXI - Técnico de Saturacdo: o profissional devidamente qualificado para aplicacdo das técnicas
adequadas as opera¢fes em saturacao;

XXXIl - Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou conduzido por um mergulhador em meio
liquido;

XXX - Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de suprimento respiratério e outros
componentes que se fagam necessarios a execuc¢do segura do mergulho, de acordo com a sua
complexidade.

2.1.1. - O curso referido no inciso XVI, do subitem 2.1, podera ser ministrado por instituicbes
reconhecidas e autorizadas pelo MEC e credenciadas pela FUNDACENTRO para ministrar o referido
curso.

2.1.2. - O credenciamento junto & FUNDACENTRO referido no subitem 2.1.1. e o registro do médico
hiperbarico na SSMT/MThb seréo feitos obedecendo as normas para credenciamento e registro na area
de seguranca e medicina do trabalho.

2.2. Das Obrigacdes do Contratante.

2.2.1. - Sera de responsabilidade do contratante:
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a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os servicos sejam desenvolvidos de
acordo com o estabelecido neste item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de Cadastramento expedido pela Diretoria de Portos
e Costas - DPC;

c) oferecer todos 0s meios ao seu alcance para atendimento em casos de emergéncia quando solicitado
pelo supervisor de mergulho.

2.3. Das Obrigacdes do Empregador.
2.3.1. - Seréa de responsabilidade do empregador:
a) garantir que todas as operacdes de mergulho obedecam a este item ;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de trabalho, manuais de operacdo
completos, equipamentos e tabelas de descompresséo adequadas;

¢) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas fungdes;

d) comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da Regido, através de relatdrio
circunstanciado, os acidentes ou situacdes de risco ocorridos durante a operagéo de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam atualizados;

f) garantir que as inspec¢des de saude sejam conduzidas de acordo com as disposi¢des do subitem 2.9, e
propiciar condicbes adequadas a realizagdo dos exames médicos ocupacionais;

g) garantir a aplicacdo do programa médico aos seus mergulhadores, bem como assegurar
comunicacdes eficientes e meios para, em caso de acidente, prover o transporte rapido de médico
qualificado para o local da operacao;

h) fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho e equipamentos, inclusive os de
protecao individual, necessarios a conducao segura das operacdes planejadas;

i) assegurar que os equipamentos estejam em perfeitas condicbes de funcionamento e tenham os seus
certificados de garantia dentro do prazo de validade;

J) prover os meios para assegurar o cumprimento dos procedimentos normais e de emergéncia,
necessérios a seguranca da operagcdo de mergulho, bem como a integridade fisica das pessoas nela
envolvidas;

I) fornecer, imediatamente, aos 6rgdos competentes, todas as informacgdes a respeito das operacdes,
equipamentos de mergulho e pessoal envolvidos, quando solicitadas;

m) timbrar e assinar os livros de registro dos mergulhadores, referentes as operagdes de mergulho em
que os mesmos tenham participado;

n) guardar os Registros das Operacdes de Mergulho - ROM e outros julgados necessarios, por um
periodo minimo de 5(cinco) anos, a contar da data da sua realizacdo;

0) providenciar, para as equipes, condi¢cdes adequadas de alojamento, alimentagéo e transporte.
2.4. Das Obrigacdes do Comandante da Embarcacao ou do Responsavel pela Plataforma de Mergulho.

2.4.1. - Sera de responsabilidade do comandante da embarcacdo ou do responséavel pela plataforma de
mergulho:
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a) nao permitir a realizacdo de nenhuma atividade que possa oferecer perigo para os mergulhadores que
tenham a embarcacao como apoio, consultando o supervisor de mergulho sobre as que possam afetar a
seguranca da operacao, antes que os mergulhos tenham inicio;

b) tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este, durante as operacdes de mergulho e em
casos de emergéncia, todo equipamento, espaco ou facilidade para garantir a integridade fisica dos
mergulhadores;

¢) garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer maquina ou equipamento pare de operar, se
oferecerem perigo para os mergulhadores em operacao;

d) providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado, antes do inicio da operacdo e a
convenientes intervalos no curso da mesma, sobre as previsdes meteorologicas para a area de
operacao;

e) avisar as outras embarcacdes, nas imediacdes da realizagdo da operacdo de mergulho, usando, para
isso, sinalizacdo, balizamento ou outros meios adequados e eficientes.

2.5. Das Obriga¢des do Supervisor de Mergulho.

2.5.1. - Seréa de responsabilidade do supervisor de mergulho:

a) assumir o controle direto da operacéo para a qual foi indicado;

b) s6 permitir que a operagdo de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no presente item;
c) assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operacéo;

d) ndo mergulhar durante a operagédo de mergulho, quando atuando como supervisor;

e) sO permitir que tomem parte na operacdo, pessoas legalmente qualificadas e em condi¢Bes para o
trabalho;

f) decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem indicados para uma
operacao, os periodos da responsabilidade de cada um;

g) efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

h) estabelecer com o comandante da embarcacdo ou responsével pela plataforma de mergulho, as
medidas necesséarias ao bom andamento e a seguranca da operacdo de mergulho, antes do seu inicio;

i) requisitar a presenca do médico qualificado no local da operacdo de mergulho, nos casos em que haja
necessidade de tratamento médico especializado;

j) ndo permitir a operacdo de mergulho se ndo houver, no local, os equipamentos normais e de
emergéncia adequados e em quantidade suficiente para sua conducéo segura;

I) comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os acidentes ou todas as situacdes
de riscos, ocorridos durante a operacdo, inclusive as informacdes individuais encaminhadas pelos
mergulhadores.

2.6. Dos Deveres dos Mergulhadores.

2.6.1. - Seré de responsabilidade do mergulhador:

a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador - LRM,;

b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo 6rgdo competente, empregador, contratante ou
supervisor;
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¢) providenciar os registros referentes a todas as operacées de mergulho em que tenha tomado parte,
tdo breve quanto possivel, respondendo legalmente pelas anotac@es efetuadas;

d) informar ao supervisor de mergulho se esta fisicamente inapto ou se ha qualquer outra razao pela qual
ndo possa ser submetido a condicao hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5(cinco) anos, a contar da data do Gltimo registro;
f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;

g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a operacao de mergulho;

h) apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador;

i) assegurar-se, antes do inicio da operacdo, de que o0s equipamentos individuais fornecidos pelo
empregador estejam em perfeitas condi¢cdes de funcionamento.

2.7. Da Classificacado dos Mergulhadores.
2.7.1. - Os mergulhadores serdo classificados em duas categorias:
a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operacéo de mergulho utilizando "ar comprimido”;

b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para operagfes de mergulho que exijam a utilizacio de
mistura respiratoria artificial.

2.8. Das Equipes de Mergulho.

2.8.1. - A equipe basica para mergulho com "ar comprimido”, até a profundidade de 50,00 m (cinquenta
metros), e na auséncia das condi¢Bes perigosas definidas no inciso VIII do subitem 2.1, devera ter a
constituicdo abaixo especificada, desde que esteja prevista apenas descompressao ha agua:

a) 1 supervisor;

b) 1 mergulhador para a execucéo do trabalho;

¢) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia,

d) 1 auxiliar de superficie.

2.8.1.1. - Em &aguas abrigadas, nas condi¢des descritas no subitem 2.8.1, considerada a natureza do
trabalho e, desde que a profundidade ndo exceda 12(doze) metros, a equipe basica podera ser reduzida
de seu auxiliar de superficie.

2.8.2. - Quando, em mergulhos nas condi¢bes estipuladas no subitem 2.8.1, estiver programada
descompressdo na camara de superficie, a equipe basica sera acrescida de 1 (um) mergulhador, que
atuara como operador de camara.

2.8.3. - Na ocorréncia de qualquer das condi¢des perigosas enumeradas no inciso VIl do subitem 2.1, as
equipes descritas nos subitens 2.8.1 e 2.8.2 serdo acrescidas de 1 (um) mergulhador, passando,
respectivamente, a serem constituidas por 5(cinco) e 6(seis) homens.

2.8.4. - Em toda operacdo de mergulho em que, para a realizacdo do trabalho, for previsto o emprego

simultaneo de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1 (um) mergulhador
de reserva para cada 2 (dois) submersos.
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2.8.5. - Em operacéo a mais de 50 (cinglienta) metros, ou quando for utilizado equipamento autdnomo,
serdo sempre empregados, no minimo, 2 (dois) mergulhadores submersos de modo que um possa, em
caso de necessidade, prestar assisténcia ao outro.

2.8.6. - Nos mergulhos de intervengéo, utilizando-se misturas respiratorias artificiais - MRA, as equipes
de mergulho terdo a seguinte constitui¢éo:

a) até a profundidade de 120,00 m:

- 1 supervisor

- 2 mergulhadores

- 1 mergulhador encarregado da operacéo do sino

- 1 mergulhador auxiliar

- 1 mergulhador de reserva para atender possiveis emergéncias

b) de 120,00 a 130,00 m:

- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador encarregado da operacédo da camara hiperbarica.

2.8.7. - Nas operacdes com técnica de saturacdo devera haver, no minimo, 2(dois) supervisores e
2(dois) técnicos de saturacgéo.

2.9. Exames Médicos.

2.9.1. - E obrigatéria a realizacdo de exames médicos, dentro dos padrdes estabelecidos neste subitem,
para o exercicio da atividade de mergulho, em nivel profissional.

2.9.2. - Os exames médicos serdo divididos em duas categorias:
a) exame pré-admissional para sele¢do de candidatos a atividade de mergulho;
b) exame periddico para controle do pessoal em atividade de mergulho.

2.9.3. - Os exames médicos so serdo considerados validos, habilitando o mergulhador para o exercicio
da atividade, quando realizados por médico qualificado.

2.9.4. - Caberd, igualmente, ao médico qualificado, a conducgéo dos testes de pressao e de tolerancia de
oxigénio.

2.9.5. - Os exames deverdo ser conduzidos de acordo com os padrbes psicofisicos estabelecidos nos
Anexos A e B.

2.9.6. - O médico concluira os seus laudos por uma das seguintes formas:

a) apto para mergulho (INTEGRIDADE FiSICA E PSIQUICA);

b) incapaz temporariamente para mergulho (PATOLOGIA TRANSITORIA);

¢) incapaz definitivamente para mergulho (PATOLOGIA PERMANENTE e/ou PROGRESSIVA).
2.9.7. - Os exames médicos dos mergulhadores serado realizados nas seguintes condi¢cdes:

a) por ocasido da admissao;

b) a cada seis meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de mergulho;
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¢) imediatamente, apds acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou moléstia grave;
d) apés o término de incapacidade temporaria;
e) em situacdes especiais por solicitagdo do mergulhador ao empregador.

2.9.7.1. - Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, s6 terdo validade quando realizados
em territério nacional.

2.9.8. - Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terdo validade de 12 (doze) meses,
ficando a critério do médico qualificado a solicitacdo, a qualquer tempo, de qualquer exame que julgar
necessario.

2.10. Das regras de Seguranca do Mergulho.

2.10.1. - E obrigatério o uso de comunicacbes verbais em todas as operacdes de mergulho realizadas
em Condi¢cbes Perigosas sendo que, em mergulhos com Misturas Respiratérias Artificiais - MRA,
deverdo ser incluidos instrumentos capazes de corrigir as distor¢des sonoras provocadas pelos gases na
transmissao da voz.

2.10.2. - Em mergulho a mais de 50 (cinqiienta) metros de profundidade, quando utilizando sino de

mergulho ou camara submersivel de pressdo atmosférica, é obrigatério a disponibilidade de
intercomunicador, sem fio, que permita comunicagdes verbais, para utilizacdo em caso de emergéncia.

2.10.3. - Em todas as operacdes de mergulho serdo utilizados balizamento e sinalizacdo adequados de
acordo com o cédigo internacional de sinais e outros meios julgados necessarios a seguranga.

2.10.4. - A técnica de mergulho suprido pela superficie serd sempre empregada, exceto em casos
especiais onde as proprias condi¢des de segurancga indiguem ser mais apropriada a técnica de mergulho
autdbnomo, sendo esta apoiada por uma embarcacao miida.

2.10.5. - Os umbilicais ou linhas de vida serdo sempre afixados a cintas adequadas e que possam
suportar o peso do mergulhador e dos equipamentos.

2.10.6. - A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido sera sempre facilitada com o uso de
cestas, convés ao nivel da dgua ou escadas rigidas.

2.10.7. - Os mergulhos com descompressdo s6 deverdo ser planejados para situacbes em que uma
camara de superficie, conforme especificada no subitem 2.11.20 e pronta para operar, possa ser
alcancada em menos de 1 (uma) hora, utilizado o meio de transporte disponivel no local.

2.10.7.1. - Caso a profundidade seja maior que 40 m (quarenta metros) ou o tempo de descompressao
maior que 20 minutos, é obrigatéria a presenca no local do mergulho, de uma camara de superficie de
conformidade com o subitem 2.11.20.

2.10.8. - Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um mergulhador, um segundo homem
devera acompanha-lo no interior da Camara.

2.10.9. - O uso de camaras de compartimento Unico sO sera permitido, em emergéncia, para transporte
de acidentado, até o local onde houver instalada uma camara de duplo compartimento.

2.10.10. - Nas operacbes de mergulho em que for obrigatéria a utilizacdo de cdmara de superficie, s6
podera ser iniciado o segundo mergulho ap6s o término do periodo de observacdo do mergulho anterior,
a menos que haja no local, em disponibilidade, uma segunda camara e pessoal suficiente para opera-la.

2.10.11. - Durante o periodo de observacao, as camaras de superficie deverdo estar desocupadas e
prontas para utilizacdo, de modo a atender a uma possivel necessidade de recompressdo do
mergulhador.
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2.10.11.1. - Durante o periodo de observacao, o supervisor e demais integrantes da equipe, necessarios
para conduzir uma recompressao, nao deverdo afastar-se do local.

2.10.12. - Durante o periodo de observagdo nédo sera permitido aos mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para mergulhos sucessivos;
b) realizar véos a mais de 600 (seiscentos) metros;

c) realizar esforcgos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se realizado com a utilizacdo de misturas
respiratérias artificiais.

2.10.13. - Nas operacdes de mergulho discriminadas neste subitem deve ser observado o seguinte:

a) mergulho com equipamento autdnomo a ar comprimido: profundidade méxima igual a 40(quarenta)
metros;

b) mergulho com equipamento a ar comprimido suprido pela superficie: profundidade maxima igual a
50(cinglienta) metros;

¢) mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual a 50 (cinglienta) metros;

d) mergulho de intervencdo com mistura respiratéria artificial (MRA) e apoiado por sino aberto:
profundidade maxima igual a 90 (noventa) metros;

e) mergulho de intervencdo com mistura respiratéria artificial (MRA) e apoiado por sino de mergulho:
profundidade méaxima igual a 130 (cento e trinta) metros.

2.10.13.1. - Nas profundidades de 120 a 130 metros s6 poderdo ser realizados mergulhos utilizando
equipamentos e equipes que permitam a técnica de saturagéo.

2.10.13.2. - As operacdes de mergulho, em profundidade superior a 130 (cento e trinta) metros, s6
poderéo ser realizadas quando utilizando técnicas de saturacéo.

2.10.13.3. - Em profundidade superior a 90(noventa) metros, qualquer operacdo de mergulho s6 devera
ser realizada com sino de mergulho em conjunto com camara de superficie dotada de todos acessérios e
equipamentos auxiliares, ficando a profundidade limitada a pressdo maxima de trabalho dessa camara.

2.10.13.4. - O tempo maximo submerso diario, em mergulhos utilizando ar comprimido, ndo deveréa ser
superior a 4(quatro) horas, respeitando-se, ainda, os seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Auténomo: o tempo de fundo devera ser mantido dentro dos limites de
mergulho sem descompresséo, definidos nas tabelas em anexo;

b) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de fundo devera ser inferior aos limites
definidos nas tabelas de mergulhos excepcionais em anexo.

2.10.13.5. - Utilizando mistura respiratéria artificial (MRA) em mergulho de intervencao com sino aberto,
o tempo de permanéncia do mergulhador na 4gua n&o podera exceder de 160 minutos.

2.10.13.6. - Utilizando mistura respiratéria artificial (MRA), em mergulho de intervencdo com sino de
mergulho, o tempo de fundo ndo podera exceder de:

a) 90 minutos, para mergulhos até 90 metros;

b) 60 minutos, para mergulhos entre 90 a 120 metros de profundidade;



IUS\NATURA

¢) 30 minutos, para mergulhos entre 120 a 130 metros de profundidade.

2.10.13.7. - Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo submerso para cada mergulhador,
incluida a permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de 8 horas em cada periodo de 24 horas.

2.10.13.8. - Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo de permanéncia sob presséo sera de
28 dias e o intervalo minimo entre duas saturagdes serd igual ao tempo de saturagdo, ndo podendo este
intervalo ser inferior a 14 dias. O tempo total de permanéncia sob saturacdo num periodo de 12 meses
consecutivos ndo podera ser superior a 120 dias.

2.10.14. - Em mergulho a mais de 150 metros de profundidade a mistura respiratéria artificial (MRA)
devera ser devidamente aquecida para suprimento ao mergulhador.

2.10.15. - S6 sera permitido realizar mergulhos a partir de embarca¢des ndo fundeadas, quando o
supervisor de mergulho julgar seguro este procedimento e medidas adequadas forem tomadas para
resguardar a integridade fisica do mergulhador protegendo-o contra os sistemas de propulséo, fluxo de
agua e possiveis obstaculos.

2.10.15.1. - Estes mergulhos s6 serdo permitidos se realizados a luz do dia, exceto quando a partir de
embarcacdes de posicionamento dindmico aprovada pela Diretoria de Portos e Costas (DPC), para esse
tipo de operacéao.

2.10.16. - Qualquer equipamento elétrico utilizado em submerséo devera ser dotado de dispositivo de
seguranca que impeca a presenca de tensfes ou correntes elevadas, que possam ameacar a
integridade fisica do mergulhador, em caso de mau funcionamento.

2.10.17. - O supervisor de mergulho ndo podera manter nenhum mergulhador submerso ou sob condi¢éo
hiperbarica contra a sua vontade, exceto quando for necessaria a complementacdo de uma
descompresséo ou em caso de tratamento hiperbarico.

2.10.17.1. - O mergulhador que se recusar a iniciar o mergulho ou permanecer sob condi¢éo hiperbarica,
sem motivos justificaveis, sera passivel de san¢des de conformidade com a legislagdo pertinente.

2.10.18. - Qualquer operacao de mergulho devera ser interrompida ou cancelada pelo supervisor de
mergulho, quando as condi¢Bes de seguranca ndo permitirem a execugéo ou continuidade do trabalho.

2.10.19. - A distancia percorrida pelo mergulhador entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho,
s6 poderd exceder 33 metros em situagdes especiais, se atendidas as seguintes exigéncias:

a) ndo houver outra alternativa para a realizacdo da operacdo de mergulho sem a utilizacdo desse
excesso. Neste caso, serd o Contratante o responséavel pela determinacdo do uso de umbilical para
atender a distancia superior a 33 metros, ouvidos o supervisor de mergulho e o comandante ou
responsavel pela plataforma de mergulho;

b) a operagéo de mergulho for realizada a luz do dia;

c) o percurso entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho submerso for previamente
inspecionado por uma camara de TV submarina;

d) for estendido um cabo-guia entre o sino de mergulho e o local de trabalho, submerso por um veiculo
de controle remoto ou pelo primeiro mergulhador;

e) a distancia percorrida pelo mergulhador ndo exceder 60 metros;
f) forem utilizadas garrafas de emergéncia suficientes para garantir o retorno do mergulhador ao sino de

mergulho, tomando-se como base de consumo respiratorio 60 litros/minuto, na profundidade
considerada, com autonomia de 03 (trés) minutos;
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g) for utilizado um sistema com, no minimo, duas alternativas de fornecimento de gas, aquecimento e
comunicacoes;

h) for utilizado umbilical de flutuabilidade neutra.

2.10.19.1. - Caso as condicdes de visibilidade ndo permitam a completa visdo do trajeto do mergulhador
por uma camara de TV fixa, sera obrigatério o uso de cAmara instalada em veiculo autopropulsavel com
controle remoto.

2.10.19.2. - Os mergulhadores para utilizarem umbilical para distancias superiores a 33 metros, deveréo
receber treinamento prévio de resgate e retorno ao sino em situacdo de emergéncia, devidamente
registrado no Livro Registro do Mergulhador (LRM).

2.10.20. - Nenhuma operacéo de mergulho podera ser realizada sem ter havido uma revisdo no sistema
e equipamento com antecedéncia ndo superior a 12(doze) horas.

2.10.21. - Todos os integrantes das equipes de mergulho, especialmente os supervisores, deverao tomar
as devidas precaucdes, relativas a seguran¢a das operac¢fes, no tocante ao planejamento, preparacao,
execucao e procedimento de emergéncia, conforme discriminado a seguir:

| - Quanto ao Planejamento:

a) condi¢bes meteoroldgicas;

b) condi¢cdes de mar;

¢) movimentag&o de embarcacdes;

d) perigos submarinos, incluindo ralos, bombas de succdo ou locais onde a diferenca de presséo
hidrostéatica possa criar uma situacé@o de perigo para os mergulhadores;

e) profundidade e tipo de operacéo a ser executada;

f) adequacgéo dos equipamentos;

g) disponibilidade e qualificacdo do pessoal;

h) exposi¢do a quedas de presséo atmosférica causadas por transporte aéreo, apés o mergulho;
i) operagBes de mergulho simultaneas.

Il - Quanto a Preparacéao:

a) obtencado, junto aos responsaveis pela conducdo de quaisquer atividades que, na &rea, possam
interferir com a operacao, de informacdes que possam interessar a sua seguranca;

b) sele¢do dos equipamentos e misturas respiratérias;

c) verificacdo dos sistemas e equipamentos;

d) distribuicdo das tarefas entre os membros da equipe;

e) habilitagdo dos mergulhadores para a realizagao do trabalho ;
f) procedimentos de sinalizacéo;

g) precaugdes contra possiveis perigos no local de trabalho.

Il - Quanto a Execucéo:



IUSA\NATURA

a) responsabilidade de todo o pessoal envolvido;

b) uso correto dos equipamentos individuais;

) suprimento e composicao adequada das misturas respiratorias;

d) locais de onde podera ser conduzida a operacao;

e) operacgdes relacionadas com camaras de compresséo submersiveis;

f) identificacdo e caracteristicas dos locais de trabalho;

g) utilizacao de ferramentas e outros equipamentos pelos mergulhadores;
h) limites de profundidade e tempo de trabalho;

i) descida, subida e resgate da cAmara de compressao submersivel e dos mergulhadores;
j) tabelas de descompressao, inclusive as de tratamento e de correcao;

I) controle das alteragbes das condig¢des iniciais;

m) periodo de observacao;

n) manutencao dos registros de mergulho.

IV- Quanto aos Procedimentos de Emergéncia:

a) sinalizacéo;

b) assisténcia na 4gua e na superficie;

c) disponibilidade de camara de superficie ou terapéutica;

d) primeiros socorros;

e) assisténcia médica especializada;

f) comunicacéo e transporte para o0s servi¢cos e equipamentos de emergéncia,
g) eventual necessidade de evacuacgéo dos locais de trabalho;

h) suprimento diversos para atender as emergéncias.

2.11. Dos Equipamentos de Mergulho.

2.11.1. - Os sistemas e equipamentos deverdo ser instalados em local adequado, de forma a néo
prejudicar as condi¢bes de seguranca das operagoes.

2.11.2. - Os equipamentos de mergulho utilizados nas operacdes de mergulho deverdo possuir
certificado de aprovacao fornecido ou homologado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC).

2.11.3. - Os vasos de presséo deverdo apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis:
a) limites maximos de trabalho e seguranca;

b) nome da entidade que o tenha aprovado;
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¢) prazo de validade do certificado;
d) data do ultimo teste de ruptura.
2.11.4. - O certificado referido no subitem 2.11.2 nao tera validade se:

a) qualquer alteracdo ou reparo tiver sido efetuado no sistema ou equipamento de forma a alterar suas
caracteristicas originais;

b) vencidos os periodos estabelecidos no quadro a seguir para os testes de vazamento e testes de
ruptura.

TESTES
EQUIPAMENTOS DE VAZAMENTO DE RUPTURA

Camaras Hiparbdricas 2 ancs S anos

Reservetiic de Gases 5anos 5 anos
néo Submerso

Reservaldno de Gases 2 anos 5 anns
Submarso
Equipamentos com presso de 2 ancs 2 anos

trabalho supertor a 500 Mbar

2.11.5. - A pressao do teste de ruptura dos equipamentos devera ser igual a 1,5 vezes a presséo
maxima de trabalho para a qual foram projetados.

2.11.6. - Preferencialmente, serdo utilizados testes hidrostéaticos, contudo, em caso de impossibilidade,
poderdo ser realizados testes pneuméticos, quando suficientes precaucdes forem tomadas para a
seguranca das pessoas, no caso de falha estrutural do equipamento.

2.11.7. - Os sistemas e equipamentos deverdo incluir um meio de fornecer aos mergulhadores mistura
respiratéria adequada (incluindo um suprimento de reserva para o caso de uma emergéncia ou para uma
recompressdo terapéutica) em volumes, temperatura e pressao capazes de permitir esforco fisico
vigoroso e prolongado durante a operacao.

2.11.8. - Todos os equipamentos que funcionam com reciclagem de mistura respiratéria deverdo ser
previamente certificados por uma entidade reconhecida e aprovada pela Diretoria de Portos e Costas -
DPC, quanto a sua capacidade de fornecer misturas respiratorias nos padrdes exigidos e em quantidade
suficiente.

2.11.9. - Todos os compressores de misturas respiratérias, especialmente os de ar, deverdo ser
instalados de maneira a que néo exista o risco de que aspirem gases da descarga do seu proprio motor
ou de ambientes onde exista qualquer possibilidade de contaminacdo (pracas de maquinas, pordes,
etc.).

2.11.10. - Todos os reservatorios de gases deverdo ter dispositivos de seguranca que operem a pressao
méxima do trabalho.

2.11.11. - Os gases ou misturas respiratdrias, fornecidos em reservatérios, para as operacdes de
mergulho, sé poderédo ser utilizados se acompanhados das seguintes especificacdes:

a) percentual dos elementos constituintes;
b) grau de pureza;
c) tipo de andlise realizada;

d) nome e assinatura do responsavel pela andlise.
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2.11.12. - As misturas respiratorias artificiais deveréo ser analisadas no local das operacdes, quanto aos
seus percentuais de oxigénio, e ter, indelevelmente, marcados os seus reservatorios, de forma legivel,
com o0 nome e a composicdo de seu conteudo.

2.11.13. - A equipe de mergulho devera ter, sempre, condigfes de analisar, no local da operacao, as
misturas respiratorias artificiais empregadas, quanto ao percentual de:

a) oxigénio;

b) gas carbbnico;

¢) mondxido de carbono.

2.11.14. - SO poderd ser realizada uma opera¢do de mergulho se houver disponivel, no local, uma
quantidade de gases, ho minimo, igual a 3(trés) vezes a necessaria a pressurizacdo das camaras

hiperbaricas, na presséo da profundidade maxima de trabalho, durante uma operagéo normal.

2.11.14.1 - Nos equipamentos que dispuserem de sistema de reciclagem, a quantidade de gases podera
ser apenas 2/3 (dois tergos) da exigida no subitem 2.11.14.

2.11.15. - Todos os indicadores de presséo, profundidade ou equivalentes, deverdo ser construidos de
forma a n&o serem afetados pelas condigbes ambientes, exceto aqueles projetados para tal.

2.11.16. - Todos os instrumentos de controle, indicadores e outros acessoérios deverdo ser
indelevelmente e legivelmente marcados, em lingua portuguesa, quanto a sua funcéo.

2.11.17. - Todos os sistemas e equipamentos deverdo ter manutencdo permanente de forma a assegurar
seu funcionamento perfeito, quando em utilizacao.

2.11.18. - Os sistemas e equipamentos de mergulho dever&do possuir :
a) umbilical, exceto quando for utilizada a técnica de mergulho autbnomo;
b) linha de vida, exceto quando:

| - a natureza das operacfes apresentar inconvenientes ao seu uso, sendo, neste caso, utilizado um
sistema alternativo para manter a seguranca dos mergulhadores;

Il - a profundidade de trabalho for inferior a 30 (trinta) metros e um dos mergulhadores submersos ja a
estiver usando;

€) nas operagdes utilizando sino de mergulho, meios de registrar em fita magnética todas as
intercomunicagBes efetuadas durante a pressurizacdo, desde o seu inicio, até o retorno dos
mergulhadores a superficie ou a entrada dos mesmos numa camara de superficie em condiges
normais;

d) sistema de intercomunicacéo, entre os mergulhadores e o supervisor da operacdo, em trabalhos em
profundidades superiores a 30(trinta) metros, exceto quando a técnica empregada seja a de mergulho
autdbnomo;

e) profundimetro, que permita leitura na superficie, em operacfes em profundidades superiores a
12(doze) metros, exceto quando utilizado equipamento autdnomo;

f) sistema e equipamento para permitir, com seguranca, a entrada e saida dos mergulhadores da agua;
g) sistema de iluminagdo, normal e de emergéncia, que durante o mergulho noturno seja capaz de

iluminar adequadamente o local de controle e a superficie da agua, exceto quando a natureza das
operacgBes contra-indicarem seu uso;
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h) equipamento individual, de uso obrigatério, composto de:
| - roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

Il - suprimento de mistura respiratoria de reserva, para o caso de emergéncia, a partir de 20(vinte)
metros de profundidade;

Il - relégio, quando em mergulhos auténomos;
IV - faca;

V - controle de flutuabilidade individual, para trabalhos em profundidade maior do que 12(doze) metros
ou em condicBes perigosas, exceto em profundidades superiores a 50(cinqlienta) metros;

VI - luvas de protecao, exceto quando as condigdes ndo impuserem seu uso;

VII - tabelas de descompressao impermeabilizadas, de modo a permitir sua utilizacdo em operacdes de
mergulho com equipamentos autdnomos;

VIII - colete inflavel de mergulho, profundimetro, tubo respirador, méascara, nadadeiras e lastro
adequado, quando a técnica empregada for de mergulho auténomo;

IX - lanterna, para mergulhos noturnos ou em locais escuros.

2.11.19. - Todas as camaras hiperbaricas deverao:

a) ser construidas:

| - com vigias que permitam que todos os seus ocupantes sejam perfeitamente visiveis do exterior;
Il - de forma que todas as escotilhas assegurem a manutencao da presséo interna desejada;

Il - de forma que todas as redes que atravessem seu corpo disponham, interna e externamente, proximo
ao ponto de penetragdo, de valvulas ou outros dispositivos convenientes a seguranga;

IV - dispondo, em cada compartimento, de valvulas de alivio da presséo interna maxima do trabalho,
capazes de serem operadas do exterior;

V - com isolamento térmico apropriado, de forma a proteger seus ocupantes, quando utilizadas misturas
respiratérias artificiais;

VI - de modo a minimizar os riscos de incéndio interno e externo;
VIl - de modo a minimizar o ruido interno;
b) ser equipadas:

| - com dispositivo de seguranca para impedir suc¢do nas extremidades internas das redes, que possam
permitir sua despressurizacao;

Il - de modo que a pressdo em seus compartimentos possa ser controlada interna e externamente;

Ill - com indicadores da profundidade correspondente a pressao interna, no seu interior e no local de
controle a superficie;

IV - com estojo de primeiros socorros, contendo medicamentos adequados para o tratamento de
acidentes tipicos e as instrucdes para sua aplicagdo, na auséncia do médico;
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V - com sistema de iluminac&o normal e de emergéncia, em todos 0s seus compartimentos;
VI - com ferramentas adequadas para atender a uma possivel emergéncia;
VII - com tabelas de descompresséo adequadas, bem como regras para procedimentos em emergéncia;

VIll-  nos mergulhos com misturas respiratdrias artificiais, com analisador de presséo parcial ou de
percentagem de oxigénio;

IX - nos mergulhos com misturas respiratérias artificiais, com equipamento automatico que registre,
grafica e cronologicamente, as variacdes da presséo interna, desde o inicio da pressurizacdo até o
término da descompressao ou tratamento hiperbarico.

2.11.20. - Todas as camaras de superficie deverao:

a) ser construidas:

| - com, no minimo, dois compartimentos estanques, pressurizaveis independentemente;

Il - de modo a ter espaco suficiente, em um dos compartimentos, para permitir que dois adultos
permanecam deitados, com relativo conforto;

lll - de modo a ter um diametro interno minimo de 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros),
exceto aquelas ja em uso no pais, na data da publicagdo deste anexo;

IV - de modo a ter um didmetro minimo de 2,00m (dois metros), quando empregadas em operacdes de
duracdo superior a 12 (doze) horas, exceto aquelas j& em uso no pais, na data da publicacdo deste
anexo;

V - com compartimentos préprios que permitam a transferéncia, sob pressdo, do exterior para o interior e
vice-versa, de medicamentos, alimentos e equipamentos necessarios.

b) ser equipadas :

| - em cada compartimento, com recursos de combate a incéndio adequados;

Il - com sistema capaz de fornecer a seus ocupantes oxigenoterapia hiperbarica, através de mascaras
faciais, havendo exaustao direta para o exterior quando forem utilizadas misturas respiratorias artificiais
como atmosfera ambiente;

Il - quando utilizadas em operacdes que exijam ocupacao por periodo superior a 12 (doze) horas:

a) com sistemas de controle de temperatura e umidade relativa do meio ambiente;

b) com sistema sanitario completo, incluindo vaso, chuveiro e lavatério com agua quente e fria;

IV - com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC), que permita o seu acoplamento
em emergéncia, a diferentes sinos de mergulho, quando prevista a utilizacio destes sinos.

2.11.20.1. - Nos mergulhos com ar comprimido, quando a descompressdo ndo exceder de 2(duas)
horas, ou nos casos em que seja necessario o0 tratamento hiperbéarico, sera permitida a utilizacdo de
camaras com didmetro minimo de 1,20 m (um metro e vinte centimetros).

2.11.20.2. - Ficam dispensadas das exigéncias dos subitens 2.11.19 e 2.11.20 as cAmaras destinadas,
exclusivamente, a transporte em condicdes de emergéncia.

2.11.21. - Todos os sinos de mergulho deverao:

a) ser construidos:
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| - com escotilha de facil acesso para a entrada e saida dos mergulhadores;

Il - com escotilha de acoplamento que permita facilmente, a transferéncia dos mergulhadores sob
pressédo para a camara de superficie e vice-versa;

Il - com sistema préprio de controle da sua flutuabilidade, acionavel internamente sob qualquer condi¢ao
de pressao, e com dispositivos de seguranca que evitem seu acionamento acidental;

IV - com dispositivo de seguranca que ndo permita que as redes e mandmetros de oxigénio, no seu
interior, sejam submetidas a press6es com uma diferenca de mais de 8 (oito) bares acima da presséo
interna ambiente;

b) ser equipados:

I - com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC), que permita o seu acoplamento em
emergéncia, a qualquer cAmara de superficie;

Il - com um sistema de icamento principal e outro secundario, capazes de icar o sino até a superficie da
agua,

Il - com recursos que os mantenham em posicdo adequada, evitando, tanto quanto possivel,
movimentos laterais, verticais ou rotacionais excessivos;

IV - com umbilical, no qual esteja incorporada uma linha de suprimento independente da principal, capaz
de controlar a pressurizacdo e descompressao a partir da superficie;

V - com indicadores da profundidade externa;

VI - com sistema de protecao térmica e com suprimento externo de reserva de oxigénio, que permita a
sobrevivéncia autbnoma de seus ocupantes por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro) horas;

VIl - com reserva da mistura respiratéria artificial, para ser utilizada exclusivamente em casos de
emergéncia,;

VIII - com analisador da presséao parcial de gas carb6nico;

IX - com equipamento apropriado para permitir que um mergulhador inconsciente seja icado para o seu
interior pelo mergulhador que ali permanece;

X - com dispositivo que permita sua fécil localizacdo, para resgate, em caso de emergéncia.
2.12. Dos Registros das Operacdes de Mergulho.

2.12.1. - No Registro das Operacdes de Mergulho - ROM, deve constar :

a) o nome do contratante da operacéo de mergulho;

b) o periodo de realizagdo da operacao;

¢c) o nome ou outra designacdo da plataforma de mergulho, sua localizagdo e o nome do seu
comandante ou responsavel;

d) o nome do supervisor de mergulho e o periodo da operacdo na qual ele atua desempenhando aquela
funcéo;

e) o nome dos demais componentes da equipe de mergulho e outras pessoas operando qualquer
sistema ou equipamento, discriminando suas respectivas tarefas;
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f) os arranjos para atender possiveis emergéncias;

g) os procedimentos seguidos no curso da operacdo de mergulho incluindo a tabela de descompresséao
utilizada;

h) a méaxima profundidade alcancada por cada mergulhador no decurso da operacao;

i) para cada mergulhador, com relacdo a cada mergulho realizado, a hora em que deixa a superficie e
seu tempo de fundo;

j) o tipo de equipamento de respiracao e a mistura utilizada;
I) a natureza da operacao de mergulho;

m) qualquer tipo de acidente ou leséo sofrida pelos mergulhadores, bem como a ocorréncia de doenca
descompressiva ou outros males;

n) particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a operacdo de mergulho e as acdes
desenvolvidas;

0) qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operagédo de mergulho;
p) particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a operacéo;

g) qualquer outro elemento de importancia para a seguran¢a ou a integridade fisica das pessoas
envolvidas na operagéao.

2.12.1.1. - Os registros das intercomunica¢des s6 poderdo ser destruidos 48 (quarenta e oito) horas
apos o término da operacdo de mergulho e caso ndo tenha havido nenhum acidente, situacéo de risco
ou particularidade relevante, que, nestes casos, seréo registradas no ROM.

2.12.2. - O Livro de Registro do Mergulhador (LRM) sera aprovado pela Diretoria de Portos e Costas
(DPC), devendo dele constar, além dos dados pessoais do mergulhador e do registro dos exames
médicos periddicos:

a) o nome e endereco do empregador;
b) a data;

c) 0 nome ou outra designacdo da embarcacdo ou plataforma de mergulho de onde é conduzida a
operacdo de mergulho e sua localizacéo;

d) o nome do supervisor de mergulho;
e) a maxima profundidade atingida em cada mergulho;
f) para cada mergulho, a hora em que deixou e chegou a superficie e o respectivo tempo de fundo;

g) quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica, detalhes de qualquer tempo
despendido fora da cdmara, a uma presséo diferente;

h) o tipo de equipamento empregado e, quando for o caso, a composi¢cao da mistura respiratéria artificial
utilizada,;

i) o trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o ferramental utilizado;
j) as tabelas de descompresséo seguidas em cada mergulho;

I) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida, bem como a ocorréncia de doenca descompressiva ou
outros males;
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m) qualquer outro elemento de importancia para sua saude ou integridade fisica.
2.13. Das Tabelas de Descompressao e Tratamento.

2.13.1. - As tabelas empregadas em todas as operacbes de mergulho onde o ar comprimido seja
utilizado como suprimento respiratdrio, inclusive as de tratamento serdo as constantes do Anexo C.

2.13.1.1. - Outras tabelas poderdo ser empregadas, desde que devidamente homologadas pela Diretoria
de Portos e Costas (DPC).

2.13.2. - As tabelas referentes a utilizacdo de misturas respiratérias artificiais s6 poderdo ser aplicadas
quando homologadas pela Diretoria de Portos e Costas (DPC).

2.14. Das Disposi¢bes Gerais.

2.14.1. - O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores com idade
minima de 18 anos.

2.14.2. - A atividade de mergulho é considerada como atividade insalubre em grau maximo.

2.14.3. - O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos Submersos caracterizara o grave e
iminente risco para os fins e efeitos previstos na NR-3.

C) Acrescentar na Tabela Padrdo de Descompressdo com A, na coluna Profundidade (metros), a
correspondéncia em pés : 12 m - 40 pés ; 15 m - 50 pés; 18 m - 60 pés; 21 m - 70 pés; 24 m - 80 pés; 27
m - 90 pés; 30 m - 100 pés; 33 m - 110 pés; 36 m - 120 pés; 39 m - 130 pés; 42 m - 140 pés; 45 m - 150
pés; 48 m - 160 pés; 51 m - 170 pés; 54 m - 180 pés; 57 m - 190 pés.

ANEXO "A" - PADROES PSICOFISICOS PARA SELECAO

DOS CANDIDATOS A ATIVIDADE DE MERGULHO

| - IDADE

O trabalho submerso ou sob pressdo somente sera permitido a trabalhadores com idade minima de 18
anos.

Il - ANAMNESE

Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou constatacdo de patologias referentes a:
epilepsia, meningite, tuberculose, asma e qualquer doenga pulmonar crénica; sinusites crdnicas ou
repetidas; otite média e otite externa crbnica; doenca incapacitante do aparelho locomotor; distirbios
gastrointestinais crénicos ou repetidos; alcoolismo crénico e sifilis (salvo quando convenientemente
tratada e sem a persisténcia de nenhum sintoma consequiente); outras a critério médico.

Il - EXAME MEDICO

1. BIOMETRIA

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serdo selecionados de acordo com o seu biotipo e
tendéncia a obesidade futura. Poderao ser inabilitados aqueles que apresentarem variagdo para mais de
10% em peso das tabelas-padrao de idade-altura-peso, a critério médico.

2. APARELHO CIRCULATORIO

A integridade do aparelho circulatério sera verificada pelo exame clinico, radiolégico e
eletrocardiogréfico; a presséo arterial sistolica ndo devera exceder a 145 mm/Hg e a diastélica a 90
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mm/Hg, sem nenhuma repercussdo hemodinamica. As perturbacdes da circulacdo venosa periférica
(varizes e hemorréidas) acarretam a inaptidao.

3. APARELHO RESPIRATORIO
Serd verificada a integridade clinica e radioldgica do aparelho respiratério:
a) Integridade anatdmica da caixa toraxica;

b) Atencdo especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose e outras doengas pulmonares pelo
emprego de tele-radiografia e reacdo tuberculinica, quando indicada;

¢) Doenca pulmonar ou outra qualquer condicdo mérbida que dificulte a ventilagdo pulmonar deve ser
causa de inaptidao;

d) Incapacitam os candidatos doencas inflamatorias crénicas tais como: tuberculose, histoplasmose,
bronquiectasia, asma bronquica; enfisema, pneumotérax, paquipleuris e seqlela de processo cirlrgico
toréxico.

4. APARELHO DIGESTIVO

Sera verificada a integridade anatdbmica e funcional do aparelho digestivo e de seus anexos:

a) Candidatos com manifestacdo de colite, Ulcera péptica, prisdo de ventre, diarréia crénica, perfuracao
do trato gastro-intestinal ou hemorragia digestiva seréo inabilitados;

b) Dentes: Os candidatos devem possuir nimero suficiente de dentes, naturais ou artificiais e boa
oclusdo, que assegurem mastigacdo satisfatéria. Doencas da cavidade oral, dentes cariados ou
comprometidos por focos de infeccdo podem também ser causas de inaptidao.

As proteses deverdo ser fixas, de preferéncia. Préteses removiveis, tipo de grampos, poderdo ser
aceitas desde que ndo interfiram com o uso efetivo dos equipamentos autdnomos (valvula reguladora,
respirador) e dependentes (tipo narguilé). Os candidatos quando portadores desse tipo de prétese
devem, ser orientados para remové-las quando em atividades de mergulho.

5. APARELHO GENITO-URINARIO

As doencas génito-urindrias, crdnicas ou recorrentes, bem como as doengas venéreas, ativas ou
repetidas, inabilitam o candidato.

6. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbacdes do metabolismo, da nutricdo ou das fun¢fes enddcrinas sédo incapacitantes.

IV- EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO

a) Deve ser verificada a auséncia de doencas agudas ou crénicas em ambos os olhos;

b) Acuidade visual : é exigido 20/30 de visdo em ambos os olhos, corrigivel para 20/20;

¢) Senso croméatico: sdo incapacitantes as discromatopsias de grau acentuado;

d) A audicao deve ser normal em ambos os ouvidos.

Doencas agudas ou crbnicas do conduto auditivo externo, da membrana timpénica, do ouvido médio ou

interno, inabilitam o candidato. As trompas de Eustaquio deverdo estar, obrigatoriamente, permeaveis e
livres para equilibrio da pressao, durante as variagdes barométricas nos mergulhos;
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e) As obstrucbes a respiracdo e as sinusites cronicas sdo causas de inabilitacdo. As amigdalas com
inflamacdes cronicas, bem como todos os obstaculos nasofaringeanos que dificultam a ventilacdo
adequada, devem inabilitar os candidatos.

V- EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Sera verificada a integridade anatémica e funcional do sistema nervoso :

a) A natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliacdo cuidadosa dos ajustamentos nos
planos emocional, social e intelectual dos candidatos;

b) Histdria pregressa de distlrbios neuro-psiquicos ou de moléstia organica do sistema nervoso,
epilepsia, ou pés-traumatica, inabilitam os candidatos;

c) Tendéncias neurdticas, imaturidade ou instabilidade emocional, manifestacdes antisociais,
desajustamentos ou inadaptagfes inabilitam os candidatos.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES

Seréo exigidos 0s seguintes exames complementares:
1. - Telerradiografia do térax (AP)

2. - Eletrocardiograma basal

3. - Eletroencefalograma

4. - Urina: elementos anormais e sedimentoscopia

5. - Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia

6. - Sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma completo, grupo sangiiineo e fator
RH;

7. - Radiografia das articulagBes escapulo-unerais, coxo-femorais e dos joelhos (AP)
8 — Audiometria
VIl - TESTES DE PRESSAO

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressédo de 6 ATA na camara de recompressdo, para
verificar a capacidade de equilibrar a pressao no ouvido médio e seios da face.

Qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresentacdo de suscetibilidade individual & narcose pelo
nitrogénio sera motivo de inabilitagdo do candidato.

VIII - TESTE DE TOLERANCIA AO OXIGENIO

Devera ser realizado o Teste de Tolerancia ao Oxigénio, que consiste em fazer o candidato respirar
Oxigénio puro sob pressdo (2,8 ATA) num periodo de 30 minutos, na camara de recompressao.
Qualquer sinal ou sintoma de intoxicagdo pelo Oxigénio, sera motivo de inabilitacdo.

IX- TESTE DE APTIDAO FiSICA

Todos os candidatos devem ser submetidos ao "Teste de Ruffier" (ou similar) que consiste em: 30
agachamentos em 45 segundos e tomadas de frequéncia do pulso:
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P - Pulso do mergulhador em repouso,
Pz - Pulso imediatamente apés o esforge;

P3 - Pulso aps 1{um} minuto de repousa.

Indice de RufierdR =\ " F7*Ps)-200

10

O "Indica de Ruffier” deverd ser abaixo de 10 (dez).

ANEXO B - PADROES PSICOFISICOS PARA CONTROLE
DO PESSOAL EM ATIVIDADE DE MERGULHO

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de mergulho sdo os mesmos prescritos
no Anexo "A", com as seguintes modifica¢des:

| - IDADE

Todos os mergulhadores que permanecam em atividade deverdo ser submetidos a exames médicos
periédicos.

Il - ANAMNESE

A histdria de qualquer doenca constatada apds a Ultima inspecdo serd meticulosamente averiguada,
principalmente as doengas neuropsiquiatricas, otorrinolaringoldgicas, pulmonares e cardiacas, advindas
ou nao de acidentes de mergulho.

Il - EXAME MEDICO

1. BIOMETRIA

Mesmo critério do Anexo "A".

2. APARELHO CIRCULATORIO

a) a evidéncia de lesé@o organica ou de disturbio funcional do coragéo sera causa de inaptidao;

b) as pressoes sistélica e diastélica ndo devem exceder 150 e 95 mm/Hg, respectivamente.

3. APARELHO RESPIRATORIO

Qualquer lesdo pulmonar, advinda ou ndo de um acidente de mergulho, é incapacitante.

4. APARELHO DIGESTIVO

Mesmos critérios constantes do Anexo "A".

5. APARELHO GENITO-URINARIO

Mesmos critérios constantes do Anexo "A".

6. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbacdes do metabolismo, da nutricdo ou das fungcbes enddcrinas acarretam uma incapacidade
temporéria: a diabete caracterizada é motivo de inaptidao.
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IV- EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO

Os mesmos critérios do Anexo "A" com a seguinte alteracdo: acuidade visual: 20/40 de visdo em ambos
os olhos, corrigivel para 20/20.

V- EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Os mesmos critérios do Anexo "A". Dar atencdo a um passado de embolia traumatica pelo ar ou doenca
descompressiva, forma neurolégica, que tenha deixado seqiielas neuropsiquiatricas.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES

1. - Telerradiografia do térax (AP);

2. - Urina: Elementos normais e sedimentoscopia,;

3. - Fezes: Protozooscopia e Ovohelmintoscopia;

4. - Sangue: (sorologia para Lues), hemograma completo, glicose;
5. - ECG basal;

6. - Audiometria, caso julgar necessario;

7. - Radiografia das articulacbes escapulo-umerais, coxo-femurais e dos joelhos, caso julgado
Necessario;

8. - Quaisquer outros exames (Ex.: eco-cardiograma, ciclo-ergometria, etc.) poderdo ser solicitados a
critério do médico responséavel pelo exame de salde do mergulhador.

ANEXO "C" - TABELAS DE DESCOMPRESSAO
| - Definicdo dos Termos.
1. Termos:

1.1 - PROFUNDIDADE - significa a profundidade méaxima, medida em metros, atingida pelo mergulhador
durante o mergulho.

1.2 - TEMPO DE FUNDO - é o tempo total corrido desde o inicio do mergulho, quando se deixa a
superficie, até o inicio da subida quando termina o mergulho, medido em minutos.

1.3 - TEMPO PARA 1la PARADA - é o tempo decorrido desde quando o mergulhador deixa a
profundidade maxima até atingir a profundidade da 1a parada, considerando uma velocidade de subida
de 18 metros por minuto.

1.4 - PARADA PARA DESCOMPRESSAO - ¢ a profundidade especifica na qual o mergulhador devera
permanecer por um tempo determinado para eliminar os gases inertes dos tecidos do seu organismo.

1.5 - MERGULHO SIMPLES - é qualquer mergulho realizado apds um periodo de tempo maior que 12
horas de outro mergulho.

1.6 - NITROGENIO RESIDUAL - é o gas nitrogénio que ainda permanece nos tecidos do mergulhador
ap6s o mesmo ter chegado a superficie.

1.7 - TEMPO DE NITROGENIO RESIDUAL - é a quantidade de tempo em minutos que precisa ser
adicionado ao tempo de fundo de um mergulho repetitivo para compensar o nitrogénio residual de um
mergulho prévio.
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1.8 - MERGULHO REPETITIVO - é qualquer mergulho realizado antes de decorridas 12 horas do
término de outro.

1.9 - DESIGNACAO DO GRUPO REPETITIVO - é a letra a qual relaciona diretamente o total de
nitrogénio residual de um mergulho com outro a ser realizado num periodo de tempo menor que 12
horas.

1.10 - MERGULHO REPETITIVO SIMPLES - é um mergulho no qual o tempo de fundo usado para
selecionar a tabela de descompressao é a soma do tempo de nitrogénio residual mais o tempo de fundo
do mergulho posterior.

1.11 - MERGULHO EXCEPCIONAL - é um mergulho cujo fator tempo de fundo/profundidade nao
permite a realizacdo de qualquer outro mergulho antes de decorridas 12 horas ap6s 0 mesmo.

2. Instrugdes para Uso das Tabelas de Descompresséo.

2.1. - Para dar inicio & descompressao, utilizar a tabela com a profundidade exata ou a proxima maior
profundidade alcan¢ada durante o mergulho.

Exemplo: Profundidade maxima = 12,5metros
Selecione a tabela de 15 metros

2.2. - Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com o préximo maior.

Exemplo: Tempo de fundo = 112 minutos
Selecione 120 minutos

2.3 - Nunca tente interpolar tempos ou profundidades entre os valores indicados nas tabelas.
2.4. - Procure sempre seguir a velocidade de subida indicada: 18 metros por minuto.

2.5 - Nao inclua o tempo de subida entre as paradas para descompressdo no tempo indicado para as
paradas.
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TABELA PADRAQ DE DESCOMPRESSAQ COM AR

_ Paradas p/Descompressdo (minutos) Tempo
adocs | Fondo_| 1 Porade Toul | Gupo
{metros)| (minutos) | (min:seg) [33m J30m [27m |24m|21m|18m[15m|12m| 9m | 6m | &n | p/Subida | Repetitiva
(min:seg)
200 0 0:40 "
210 0:30 2 2:40 N
230 0:30 7 7:40 N
250 0:30 1] 1140 9]
12 270 0:30 15| 1540 =]
T40 pes)]| 300 0:30 79 |__1940 Z
3680 0:30 23| 2340 -
480 0:30 4 41:40 ""
720 0:30 69 | 6940 -
100 0 0:50 *
110 0:40 3 3:50 L
120 0:40 5 5:50 M
140 0:40 10] 10:50 M
15 160 0:40 21 21:50 N
(50 pés) 180 0:40 29| 2950 [¢]
200 0:40 35| 3550 [8]
220 0:40 40| 4050 Z
240 0:40 47 | 47:50 Z
60 0 1:00 i
70 0:50 2 3:00 K
80 0:50 7 8:00 L
100 0:50 141 1500 M
120 0:50 26| 2700 N
140 0:50 39| 40:00 [9]
18 160 0:50 48 | 49:00 Z
(B0 pés) 180 0:50 6] 5700 Fd
200 0:40 1|8 ] 7100 Z
240 0:40 2 |7/9] 82:00 i
380 0:40 20 [118] 140:00 =
480 0:40 44 1148] 193:00 ™
720 0:40 78 |187| 286:00 **
50 0 110 i
60 1:00 8 9:10 K
70 1:00 141 1510 L
a0 1:00 18] 1910 M
90 1:00 23] 2410 N
100 1.00 33| 3440 N
21 110 0:50 2 |41] 4410 [o]
(70 pes) 120 0:50 4 147] 52110 8]
130 0:50 8 |52] 59:10 [¢]
140 0:50 8 || 8510 Fd
150 0:50 9 |&1] 71:10 Z
160 0:50 13172 86:10 Z
170 0:50 1979 990 Z
(") Consulte a Tabela de Limites sem Descompressao.

(") Mao devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apés mergulhos excepcionais

A Portaria n® 24, de 14 de agosto de 1983, mandou acrescentar na Tabela Padrdo de Descompresséao
com Ar, na Coluna Profundidade (metros), a correspondéncia em pés: 12 m — 40 pés; 15 m — 50 pés; 18
m — 60 pés; 21 m — 70 pés; 24 m — 80 pés; 27 m — 90 pés; 30 m — 100 pés
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TABELA PADRAO DE DESCOMPRESSAOQ COM AR

P.rofun- Tempo de 1;empn ol Paradas p/Descompressdo (minutos) Tﬁgaplo r—
(ﬁ;if;f;,} F(“m",':f ?mﬁafe:? 33m|a0m [27m [e4m|21m|18m|15m{12m| om [ m | am | prSubica |Repetitivo
[min/seg)
40 [4] 1:20 *
50 1:10 101 11:20 K
60 1:10 17| 18:20 L
70 1:10 23 | 24:20 M
80 1:00 2 |3 34:20 N
20 1:00 T ]3] 4r20 N
100 1:00 11] 46| 5820 8]
110 1:00 13]53| 6720 8]
24 120 1:00 1756 7420 Z
(80 pés) 130 1:00 19]63| 8320 Z
140 1:00 26 | 69| 96:20 Z
150 1:00 a2l 11020 Z
180 1:00 35|85 121:20 *
240 0:50 6 |52 |120] 179:20 *
360 0:50 29 | 90 |160| 280:20 i
480 0:50 59 [MO7]187| 354:20 -
720 0:40 17 1108142187 ] 455:20 -
30 [4] 1:30 *
40 1:20 7 8:30 J
50 1:20 18| 19:30 L
60 1:20 25 26:30 M
70 1:10 7 |30 3830 N
27 80 1:10 13|40 54:30 N
(90 pés) 20 1:10 1848 | 67:30 5]
100 1:10 21|54 76:30 Z
110 1:10 24 | 61 B86:30 Z
120 1:10 32168 101:30 Z
130 1:00 5 3] 74| 116:30 Z
25 [1] 1:40 "
30 1:30 3 4:40 [
40 1:30 15| 1640 K
50 1:20 2 |24 2740 L
60 1:20 9 J28] 3840 N
70 1:20 1738 | 5740 [8]
80 1:20 2348 7240 8]
30 20 110 3 |23]|57| 8440 Fd
(100 pés) 100 1:10 7 |23]es| oT40 Z
110 110 10 ]34]72] 11740 Fd
120 1:10 12 | 41| 78 | 132:40 Z
180 1:00 1 [ 2953 [118] 202:40 -
240 1:00 14 | 42 | a4 [142] 283:40 -
360 0:50 2 |42 73 [11]187] 416:40 ™
480 0:50 21] 6191 [142]187| 503:40 -
720 0:50 5511061122 142|167 ) 613:40 o
(") Consulte a Tabela de Limites sem Descompressaon.

(**) Nao devera ser permitide nenhum mergulho repetitivo apés mergulhos excepcionais.

TABELA PADRAQ DE DESCOMPRESSAQ COM AR

Profun (TEMPO Tomoo of Paradas p/Descomprassan (minutos) Terpo Total
didade |, |1°Parada 33m{30m 27m [24m|21m{ 18m Jr5m 12| o | &m | am  P/SUIE RSpn;tPnfvo
{metros) (I:nin} [min:seg) [2=m[=Um £im faamlim M EM B3 minisag)
20 0 T50 :
35 |_1an 3 150 H
SO I 7 550 7
20 | 130 7121 2450 T
EE 50 | a0 5 (26 3550 W
110 pes]| 60 | 130 5] 36 5550 N
70 | 120 T [23]48 7350 o
O B TIB[5T e 7
50 | 120 7] 3064 10750 Z
00 | 120 15| a7 | 7212550 z
75 i T ;
20 | 750 2 200 &
75 1150 5 F00 i
30 | 150 2| 1600 J
0 | 140 5o [ 3200 T
N BT 3] 4500 N
50 | 130 7 [z |4 710 o
7% 7 | 730 EN P 5
120 pes)| 80 |10 15| 27 | 63 |__107.00 z
50 | 140 18] 37| 74 | 13200 Z
100 | 190 3| 45| 80| 15000 7
T20 | 120 O] 19| 47] 98 | 17600 =
80 | 110 5 [ 27| 27| 78 |1a7] 28400 =
240 |10 23| 35| 60 o7 [179] 3se.00 =
360 | 1.00 T8 | 45| 64| 93 [142]187]  551.00 =
750 | 050 313 (o2 o3 242|187 ] 65400 =
720|050 32| 72 [100[11a] 122|142 187 | 773:00 =
0 o 710 ;
5 | Z00 7 310 F
20 | 200 I [ A
25 | 200 0| iz0 J
IO EEET £ N IR M
39 20 | 150 0]z | arao N
T30oeel] 50 | 140 £l 0 R 5
50 | 140 9 |22 [52] 860 z
70 | 140 6] 24| 67| 10510 z
80 | 10 3 19] 35| 72 3110 Z
I T N I A O ) 7

(*) Consulte a Tabela de Limites sem Descompressao.
(**) Nao devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apés mergulhos excepcionais.
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TABELA PADRAQ DE DESCOMPRESSAQ COM AR

Temy Tempo Total
':”rg:éz . e:c I‘esapr:m?; Paradas p/ Descompressao (minutos) tpfSubida} ReGrutPnP
undo: 2 min:seg petitivo
(metos) | inutos] M5°9) FamTom Prm Em BT omemEn o B |
10 0 2:20 *
15 210 4:20 G
20 2:10 [ 8:20 ]
25 2:00 2 114 18:20 J
30 2:00 El E 2820 K
40 1:50 2 |16 ]26 4620 N
50 1:50 6 |24 ]44 7620 [s]
60 1:50 16 | 23 | 56 9720 Z
42 70 1:40 4 |19]32 ]88 125:20 z
(140 pés) 80 1:40 w2341 7@ 155:20 z
90 1:30 2 l14]18]42 ]88 166:20 -
120 1:30 12114136 | 56 [120]  240:20 -
180 1:20 10]26]33]54]94 168 386:20 -
240 1:10 6128 34]50]78 [124]187 511:20 -
360 1:00 9 [32]40] 6484 [122]142]187 684:20 -
480 1:00 1] 44159 [100[114]122]142]187 £01:20 -
720 0:50 16 | 56| 88] 97 [100[114[122[142]187 924:20 -
5 0 2:30 C
10 2:20 1 3:30 E
15 2:20 3 5:30 G
20 2:10 217 11:30 H
45 25 2:10 4 117 23:30 K
(150 pés)| 30 2:10 8 |24 34:30 L
40 2:00 5 [19]35 58:30 N
50 2:00 12 23 | 51 B8:30 8]
B0 1:50 3 11912682 112:30 Z
70 1:50 B EED EER S 146:30 z
80 1:40 17|19 ]50] 84 173:30 Z
5 0 2:40 D
10 2:30 1 340 F
15 2:20 114 7:40 H
20 2:20 K 16:40 J
48 25 2:20 7 |20 29:40 K
(160 pés) | 30 2:10 2 [11]32s 40:40 M
40 210 7 |23]3 7140 N
50 2:00 2 |16 ]23]58 98:40 z
B0 2:00 9 [19]33 69 132:40 z
70 1:50 1 ]17]22]44 80 166:40 -
(*) Consulte a Tabela de Limites sem Descompressio.
(**} Nao devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apos mergulhos excepcionais
TABELA PADRAO DE DESCOMPRESSAQ COM AR
Profun. , 1EMPO Termpo pf Paradas p/Descompresséo (minutos) Tempo Total
didade | 98 | apacada piSubida RGr”gf
{metros} ujda (miniseg) [33m|30m 27m |24m|21m{18m [15m|12m| 9m | 6m | 3m (miniseg) epetitiva
{min}
5 [i] 2:50 D
10 2:40 2 4:50 F
15 2:30 FIE 9:50 H
20 2:30 4 115 21:50 J
25 2:20 217 23 34:50 L
ag 2:20 4 113]18 45:50 M
40 210 1 ]10]23]45 81:20 [¢]
51 50 2:10 5 18] 23] 81 109:50 Z
(170 pés)] 60 2:00 2115]22]37]74 152:50 z
70 2:00 g 1719 51] a6 183:50 “
90 1:50 12112 14]34] 521120 24650 o
120 1:30 2 [1o]12]a]az] 42] 82156 356:50 “
180 1:20 4 [10]22] 28| 34]50] 78 ]120]187 53550 ™
240 1:20 18 |24 130 | 42 | 50] 70 | 116[142]187 B81:50 ”
360 110 22 34 140 |52 [ &0 | 98114 122]142]187 873.50 -
480 1:00 14140 42 |56]91 ([ a7 [100]114]122[142]187  1007:50 -
54 5 0 3:00 D
(180 pés)| 10 2:50 3 6:00 F
15 2:40 ilé 12:00 [
20 2:30 115117 26:00 K
25 2:30 3 ]10] 24 40:00 L
ag 2:30 6 |17 ] 27 53:00 N
40 2:20 3 |14]23]50 93:00 [¢]
50 210 219 ]19]30]65 128:00 Z
60 210 5116194481 168:00 Z
57 5 [§] 310 D
(190 pes)| 10 2:50 113 710 G
15 2:50 417 14:10 [
20 2:40 216120 31:10 K
25 2:40 5 111]25 44:10 M
ao 2:30 1] 8f1gfaz 63:10 N
40 2:30 8 | 14]23]55 103:10 9]
50 2:20 4 |13l zafaa|v2 147:10 -
60 2:20 10]17]19]50] 84 183:10 *

(**) Ndo devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apos mergulhos excepcionais



IUS\NATURA

TABELA PADRAQ DE DESCOMPRESSAQ COM AR

Profur- Tempo de  Tempop/ Paradas p/ Descompressdo (minutos) Tempo Total
didade Fundo 17 Parada p/Subida
{metros) | (mimutos) | (minseg) [38m [36m [33m [E0mETmEdm [2Am [ 8m [15m [12m P Bm [3m (minseq) |
5 3:10 1 4:20
10 3:00 1 4 8:20
15 2:50 114110 18:20
20 2:50 alrler 40:20
25 2:50 71425 49:20
30 2:40 2 |3 Je2]3ar 73:20
60 40 2:30 2 |8 [17]23] 598 112:20
(**) 50 2:30 6 |16]22]30] 75 161:20
60 2:20 2 |13 |17 [24]51] 89 199:20
a0 1:50 11101012112 [30 |38 | 74 |134] 324:30
120 1:40 6 [10]10]10]24]28[40[e4]a98|180] 47320
180 1:20 1 l1o]10]18]24] 2442148 | 70 [106]142 [187] 88520
240 1:20 6 | 20| 24]24] 36| 42| 54 | 68 [114]122[142]187| 842:20
360 1:10 1212213 |40 44|56 ] a2 ] 98 [Mo0[114[122[142 [187] 1058:20
5 3:20 1 4:30
10 3:10 2| 4 9:30
15 3:00 1 5 13 22:30
63 20 3:00 4 110] 23 40030
**) 25 2:50 2 |7 117127 56:30
an 2:50 4 o [24]41 81:30
40 2:40 4 |9 119]26]63 124:30
50 2:30 119 [17]19]45] 80 174:30
5 3:30 2 5:40
10 3:20 2|5 10:40
15 310 215116 26:40
56 20 3:00 1|3 [11[24] 4240
(™) 25 3:00 3|8 [19]33 66:40
30 2:50 1|7 [1wofaa]ar 91:40
40 2:50 6 [12]22]20] 88 140:40
50 2:40 3 |12 17 ]18] 51 ] 86 190:40
5 3:40 2 5:50
10 3:20 1 2|6 12:50
15 3:20 il6]18 30:50
69 20 3:10 2|5 [12]26 48:50
**) 25 310 4 |8 22137 7450
a0 3:00 2 |a[12]23]51 99:50
40 2:50 117 [15]22]34]74 156:50
50 2:50 5 |14 |16 [ 24 ] 51| 89 202:50
5 3:50 2 6:00
10 3:30 1 il 6 14:00
72 15 3:30 4 | 6 |21 35:00
[t} 20 3:20 3|16 [15]25 53:00
25 310 143 ]24]40 82:00
30 3:10 4 18 [15]22]56 109:00
40 3:00 37171213975 167:00
50 2:50 118 115]16]29]51]94 218:00
5 1|2 7:10
10 3:50 11417 16:10
15 3:40 1[4 |7 ]2z 3810
75 20 3:30 4 17 [17] 27 59:10
(] 25 3:20 2 | 7 |10]24]45 92:10
30 3:20 6 |7 [17]23] 58 116:10
40 3:10 519 |17 (1945|779 178:10
60 2:40 4 [10]10)10]12 2236 | 64 [126] 29810
a0 2:10 & l1o]1o]10]10]10]28]28 |44 |68 ] 98 ]186] 51410

(**} Nao devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apés mergulhos excepcionais.
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TABELA PADRAO DE DESCOMPRESSAO COM AR

Profun- Tempa Tampo i [ Paradas p/Descompressao (minutos) Tempo
didade | 98 |17 Parada L Total
(metros) FILInda {min:seg) 9m [36m [33m Bom B7m 24m [21m [18m [15m [12m |9m [6m | 3m Dfsuhlda
{minutos) (mun.segL
5 4:00 1 2 7:20
10 3:50 214 9 19:20
78 15 3:40 2 |4 [10] 22 42:20
(") 20 3:30 1] 4 200 31 67:20
25 3:30 a[& [11]23] 50 99:20
30 3:20 2 6|8 [19]26] 81 126:20
40 3:10 1 6 |11 [16 |19 |49 | B4 180:20
5 4:10 1 3 8:30
10 4:00 215 1 22:30
a1 15 3:50 ala 1] 24 46:30
(") 20 3:40 23 lofa1] 35 74:30
25 3:30 2 (38 [1afzaa] 53 106:30
a0 3:30 3|6 [12 |22 |27 | B84 138:30
40 3:20 5 | & (11017 (22 [51 ] &8 204:30
5 4:20 2 2 8:40
10 4:00 1 21513 25:40
84 15 3:50 1] 3[4 ([11] 28 49:40
™) 20 350 3[4 ]6123] 39 | 8120
25 340 2 57 |16]23] 58 113:40
30 3:30 1 3713022030 70 150:40
40 3:20 108 [86 [13[17 |27 |51 93 218:40
5 4:30 2 3 9:50
10 4:10 1 3 16 29:50
a7 15 4:00 1136 [12] 28 52:50
(") 20 4:00 307 |9 23] 43 89:50
25 3:50 1 3 Is 18 (171231 60 120:50
30 340 1 516 [15 22|36 72 162:50
0 330 315 |7 |15 ]16 [32151] 95 | 22860
5 4:40 3 3 11:00
10 4:20 1 ale |17 32:00
15 4:10 20316 [15] 28 57:00
90 20 4:00 2 137 110]23] 47 97:00
(W] 25 3:50 1 EN R ER B EED R 129:00
30 3:50 2 |5 | 7|17 22 3a] 75 172:00
40 3:40 4 |6 |9 |15 |17 [34 |51 90 231:00
60 3:00 4 |10 |10 |10 |10 [10 |14 |28 |32 |50 |20 | 187 460:00
(**) M&o deverd ser permitide nenhum mergulho repetitivo apds mergulhos excepcionais
TABELAS PARA EXPOSIGOES EXTREMAS - DESCOMPRESSAO COM AR
Profun- | Tempo | Tempo p/ TTeg::]o
didade de |17 Parada Paradas p/Descomprassdo (minutos) piSubida
{metros) | Fundo | (min:seg) .
{minuto) (min:seg)
elelgle| s 5|5 6l5 |5 (515 5l £l5| £ & ] £ &
o|w|&|a|F|F|=|m|a| o @ cls] =] <] =] @ €| =
75 120 01:50 5 [10j10[10[10[16 (24|24 |36 48 |64 | 94 [142 18T | 684:10
(] 180 01:30 4 |8 |8 |10f22(24 |24[32 (42|44 |60 84 [114|122[142 18T | 931:10
240 01:30 9 421 22 pz B0 [i0[az [56[7e [ee 100 [F12 [12z[1az [1e7 [ 1 .108:10
a0 90 2:20 afaje opof1of10ft16f2a[24(34] 48 [&4 |90 (142 [187 | 693:00
[ 120 2:00 4 (a8 |88 [10of1424 24|24 |34 42@ &6 [102[122[142 187 890:00
180 1:40 & (a8 |8 [14fzo0021 )21 |28 404048@'32|98 100 [114[122{142 [187 | 1188:00

(**) N3o devera ser permitido nenhum mergulho repetitiva apés mergulhos excepcionais
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TABELA DE LIMITES SEM DESCOMPRESSAO E DE DESIGNAGAO DE GRUPO
PARA MERGULHOS COM AR SEM DESCOMPRESSAO

Profundidade Tempo Limite . "
ol e Designacéio de Grupo (tempas em minutos)
{minutos)
AIBICIDIEIFIGIAIT [JIKICIWM [N[O
3 B0 [120[210]200
75 35 |70 [110 160 225 [350
5 25 [ 50 | 75 [100 135 [180 |240] 325
75 20 [ 35 [ 55 | 75 100|125 160195245 315
] 15 [30 [45 | 60 | 75 | 95 [120[145[170 [205 [250 [310
0.5 30 5 |15 |25 | 40 | 50| 60 | 80 [100 120|140 160 [190 | 220 [270]310
12 200 5 [15 [25 | 20 | 40 | 50 | 70| 80 [100 110130 [150 | 170 |200
5 100 70 [15 | 25 | 30 | 40 | 50| 60 | 70 | 80 | 90 [100
i 0 70 |15 | 20 | 25| 30 | 40| 50 | 55 | 60
71 0] 5 [0 | 15|20 | 30 | 25| 40 |45 | 50
gz 70 5 |10 | 1520 | 25 [ 20| 25 | 40
7 0 5 110 | 12| 1520 | 25 30
50 75 S 7 [10]15]20]22]2
3 20 5 [0 131520
T 75 S [0 ]12] 15
RE 10 5[ [0
T2 0 5[ 7 |10
75 5 5
g 5 5
51 5 5
5 5 5
57 5 5
TABELA DE NITROGENIO RESIDUAL PARA MERGULHOS PR
REPETITIVOS COM AR
12:00*
B om0 211
20 1200°
¢ 00 140 250
&5 130 249 12:00°
D 040 110 239 549
- 109 238 548 12007
X E 00 055 158 323 63
& 054 157 322 632 12000
‘éﬁ F 00 046 130 229 56 106
045 120 228 357 705 1200°

» G 10 041 116 200 258 4 736
040 1:15  1:58 258 425 T35 1200°
H o1 037 107 142 224 3 450 800
3 36 106 141 223 320 449 758 1200%
@Q 1 010 034 1:00 130 203 245 344 513 822
b 033 069 129 202 244 343 B2 821 12007
J 010 032 055 120 148 2 305 403 541 B
0:31 054 119 147 220 304 402 540 840 12007
K 010 029 050 112 136 204 233 322 420 549 858
28 049 141 135 203 233 321 419 548 858 12:00°
L 010 0:27 046 105 126 180 2:20 264 337 436 603 #13
026 045  1:04 125 148 219 253 XAG 435 602 912 12007
M 010 026 043 100 119 140 208 235 308 353 450 618 928
025 042 059 118 139 205 234 308 352 449 618 928 1200%
N 010 025 040 055 1112 131 154 219 248 323 405 504 833 G4
024 039 054 111 1300 153 218 247 322 404 503 632 943 12007
0 00 024 Q37 052 108 125 44 205 ZE0 300 334 418 517 645 @55
023 036 051 107 124 143 204 229 289 333 4117 5016 644 984 12007
z 040 023 035 048 103 1119 137 156 218 243 311 346 430 528 657 1006
022 034 048 102 148 136 155 247 242 310 345 428 527 656 ;0:0 12400

Nova
significacdo Z [e] N M L K J 1 H G F E D cC B A
Grupo
{*} Mergulhos seguidos de intervalos de superfidcie maiores que 12 horas nao sao mergulhos repetitivos.
Use os tempos reais de fundo nas tabelas padrio de descompressdo com ar para computar tais mergulhos.

Profundidade
de Marguiho
Repe titvo
iM!‘trg‘l Z (4] N M L K J 1 H_ G F E D g B__A
T 241 218

15 169 180 M2 124 1M 9 ar Te 66 56 47 ] 2 2 13 &

18 122 "7 W 9 38 T3 Fit] a1 52 44 38 30 24 17 1 5

Fal 100 96 &7 a0 T2 84 57 50 43 37 31 2 N 15 9 4

24 B4 a0 73 63 1] 54 48 43 38 22 28 23 18 13 8 4

2r 3 0 64 58 53 a7 43 8 33 29 2 20 B 1M 7 3

64 62 57 52 48 43 L} M 26 2 18 1w 7 3

a3 57 55 51 47 42 k] 34 a1 27 24 20 18 13 1 6 3

3% 52 50 46 43 39 35 a2 28 25 21 18 18 12 5 6 3

3% a6 44 a0 k-] 35 3 24 w2 19 16 13 11 B & 3

42 42 40 38 -] 32 2 28 23 20 18 15 12 10 7 5 2

45 40 a3 35 n 3 a7 24 22 1% 17 14 12 9 7 8 2

48 v 6 33 N 28 26 2 20 8 16 13 1" 9 6 4 2

51 35 M 3 2 26 24 22 19 W7 15 13 10 8 5 4 2

e 3z H 29 7 25 = 20 1B 16 14 12 10 ] 4 4 2

57 3 30 28 28 24 21 19 17 15\ 13 1" 10 ] ] 4 2

Tempo Nitrogénio Residual
{Minulos)
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TABELA DE DESCOMPRESSAO NA SUPERFICIE USANDO OXIGENIO

Tempo p/ 1* [ Paradas de Descompressao Tempo a 12m Tempo Total
iel arada ou na ua. Fempo em Minulos na mara empo de e Lescom-
Prof Ti':ﬁ::e Parad Tempo em Minut ‘"te'd:ah ca Tempo de | de D
{metros) (min} Superficie Respirando Ar Superficie | Respirando | Superficie  pressao
(mm‘segj 18m 15m 12m am P! Dxigénla (min} (mln'seg)
52 2:48 0 ] ] ] 0 2:48
90 2:48 0 ] ] o 15 23:48
21 120 2:48 0 ] ] 0 23 31:48
150 2:48 0 0 ] [ 31 39:48
1680 2:48 ] ] ] [0 33 47.48
w
(¥}
a0 312 0 ] ] [ 0 T 312
70 312 ] ] ] 0 © 14 u 2312
85 312 0 ] ] 0 < E 20 2 2912
24 100 312 0 ] ] 0 <9 26 < 3512
115 312 ] ] ] 0 EE 31 Eg 4012
130 312 0 ] ] o :n a7 §5 4612
150 312 0 0 ] 0 zQ 44 25 53:12
< g £82
Qg < g
32 3:36 0 0 [0 0 g e 0 Qug 3:36
60 3.36 0 ] ] 0 o E =) 14 = Z 3 2336
w
70 3.36 0 0 0 0 EE 2 20 Q29 2 29:36
80 3:36 0 ] ] 0 5 : H 25 E g E 34:36
27 90 3.36 0 ] ] 0 ‘: z2° 30 =0 £ 39:36
o~
100 3:36 0 ] 0 0 wg 34 o » 8 43:36
110 3:36 0 ] ] 0 E = 39 oye 48:36
120 3:36 0 ] [] 0 g = 43 gg 52:38
130 3:36 0 0o [o [0 g 48 oz 57:38
pe “’
w
26 4:00 0 ] ] 0 o 0 a 4.00
o
50 4:00 0 ] [i] 0 14 2 24:00
60 4:00 0 ] ] 0 20 ﬁ 30:00
70 4:00 0 ] [] [ 26 ° 36:00
30 80 4:00 0 ] ] [ 32 42:00
90 4:00 ] ] [i] 0 38 48:00
100 4:00 0 ] ] [0 44 54:00
110 4:00 0 ] ] 0 43 59:00
120 2:48 0 ] ] ] 53 6548
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TABELA DE DESCOMPRESSAO NA SUPERFICIE USANDO OXIGENIO

Tempo | Tempo p/ 1* | Paradas de Descompressao Tempo a 12m Tempo Total
Prof. de Paradacu |na Agua. Tempo em Minutos | Intervalo de | na Camara | Tempo ds | de Descom-
(metros)| Fundo | Superficie Respirando Ar Superficie Respirando | Superficie pressdo
{min}) (min:iseg) [T&8m [ 16m | 12m Tm Oxigénio (min) (min:seg)
22 424 4] Y] 0 4] 0 4:24
40 424 0 ] 0 0 12 22:24
50 4:24 0 0 0 0 19 29:24
33 60 4:24 1] 1] 0 [4] 26 36:24
70 424 [1] 0 0 [4] 33 43:24
80 312 0 0 0 1 40 5112
90 312 1) 1] 0 2 46 58:12
100 312 [1] 1] 0 5 51 66:12
110 312 0 0 0 12 54 7612
18 4.48 [1] [1] 0 [4] 0 448
30 4.48 0 0 0 0 9 19:48
40 4.48 0 ] 0 0 16 L 26:48
50 4.48 1] 1) 0 [4] w 24 E o 34:48
36 60 3:36 0 0 0 2 g 8 32 ;E 44:36
70 3:36 o 1] 0 4 oo 39 20 53:36
< Q =
80 3:36 0 0 0 5 g lg 46 FYe] 61:36
90 3:12 [1] 1] 3 7 < § 51 “"‘_"8 72:12
100 312 o[ 0 6 15 §<8 54 £z 86:12
=k § o
223 4
75 512 0 | 0 0 0 £Q2 0 zZa 512
30 5112 0 0 0 0 £EZ2wn 12 o 23:12
-7 a8
40 512 [1] 1] 0 [1] 5‘ gg 21 zE 32:12
50 4:.00 0 0 0 3 E = 5 29 2 g 43:00
38 60 4:.00 0 0 0 5 ; o E 37 m = 53:00
70 4:00 0 0 0 7 u g 45 =0 63:00
80 3:36 1] 1] 6 7 E E 51 o a 75:36
90 3:36 o [ o J w0 [0 pE 56 & ] §9:36
o< 8z
13 5:36 0 0 0 0 u 0 o= 5:36
25 536 0 0 0 0 11 Bx 22:36
30 5:36 0 0 0 1] 15 g 3 26:36
35 536 0 0 0 0 20 en 31:36
40 424 [1] 1] 0 2 24 sg a7:24
45 424 0 0 0 4 29 E'g 44.24
42 50 4:24 [1] 1] 0 [ 33 50:24
55 4:24 1] 1] 0 7 38 56:24
60 4:24 0 0 0 8 43 62:24
65 4:00 1] 0 3 7 48 70:00
70 3:36 1] 2 7 7 51 79:36
11 6:00 0 0 0 1] a0 6:00
25 6:00 1] 1] 0 [4] 13 25:00
30 6:00 0 0 0 0 18 30:00
36 +.48 o o 0 4 23 38:48
45 40 424 0 [1] 3 [ 27 48:24
45 424 [1] 1] 5 7 33 57:24
50 4:.00 0 2 5 8 38 66:00
55 3:36 2 5 9 4 44 77:36
9 624 o o 0 0 0 6:24
20 6:24 [1] 1] 0 [1] 11 23:24
25 6:24 1] 1) 0 [4] 16 28:24
48 30 512 0 0 0 2 21 3512
35 4.48 0 0 4 [ 26 48:48
40 4.24 0 3 5 (] 32 61:24
45 +:.00 3 4 8 ] 38 73:00
7 6.48 0 0 0 0 0 6:48
20 648 [1] 1] 0 [f] 13 25:48
25 6:48 0 0 0 0 19 31:48
51 30 512 [1] 1] 3 5 23 44:12
35 448 4] 4 4 7 29 57:48
40 424 4 4 8 3] 36 72:24
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TABELA DE DESCOMPRESSAO NA SUPERFICIE COM AR

Paradas de Descompressao na | Tempoa 12m [ Paradas na | Tempo Total
Profundidade | Tempo de | Tempo pf Agua. Tempo em minutos na Camara Camara | de Descom-

(metros) Fundo | 1% Parada Respirando Ar Respirando (minutos) presséo

(min) | (minseg) [75m [T2m [ 9m | 6m | am | Oxigénio (min) [Tgm [ am | (minseg)
730 030 3 i T30
P 750 030 3 T 7830
770 0.30 3 5 22.30
300 030 3 19 26:30
20 040 3 «w 5 12:40
140 040 3 29 10 7:40
160 040 3 <o 71 2640
5 180 040 3 §~g 29 36:40
200 040 3 3= S 7240
720 040 3 =% § 70 7730
740 040 3 2=25 a7 5440

<92
B0 050 3 E £z 7 1450
00 050 3 28 14 2150
18 120 050 3 <2 26 33:50
140 050 3 w=zo 39 7650
160 050 3 z<t 78 55150
T80 050 3 o u 5 5350
o= n

200 040 3 ,"E_J 2 3 | 59 5010
50 T00 3 ol B 600
70 700 3 i 22.00
) T00 3 8 76:00
D) T00 3 PE) 3100
00 00 3 ) T7:00
21 10 050 3 3 | a1 52.20
20 050 3 T [ ar 59.20
130 0.50 3 5 | 52 6620
140 050 3 8 | 56 7220
150 050 3 N 78:20
160 050 3 R 93.20
70 050 3 o | 79 | 10620
50 T0 3 10 810
50 T0 3 T 25:10
0 0 3 i 30
B0 T00 3 T [ o 7230
) 00 3 T | )
24 100 700 3 | 46 §5:30
10 T00 €] TS| 58 7030
120 700 3 7| 56 B1.30
T30 700 3 T | 63 90:30
T40 700 % 2 | 69 | 12630
150 700 32 32 | 77 | 14630
70 T20 3 7 520
50 T20 3 B 7620
0 T20 3 %5 38120
70 T0 3 7 | a0 7540
] ) T10 i T3 | 40 7140
0 T0 i B | 48 5940
100 T10 21 21 | 54 | 10140
10 T0 7 Z 11340
120 T10 32 32 | 68 | 14740
T30 T00 5 | 96 [ | 74 15640
0 T30 3 5 7530
50 120 3 3 | 24 3550
50 120 3 S 75:50
70 720 3 ) 5450
30 ) 120 7 25 | 48 99:50
0 T0 3 | 2 73 | 67 | 11150
00 T10 T2 25 | 66 | 12450
10 T0 0 | o4 3 | 72 | 16550
120 110 12 | 41 a1 | 78 | 17750
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TABELA DE DESCOMPRESSAQ NA SUPERFICIE COM AR

Profundidade | TSMP2 d& | Temeo p/ r'?: rf;ﬁ’i ”T‘Zﬂﬁf’é’? ?nmifj;‘; [HERED ngsﬁana T TEENED
(metros) F“’?“ i I_:'areda Respirando Ar de . {minutos) pﬂ‘_jub\da
(min) {min:seg) Superficie {min:seq)
T5m [12m [ 9m [ 6m [ am Bm [ am
30 T:40 3 7 15.40
a0 130 3 3 21 33.00
50 T30 3 <y B 76 7300
33 50 1.30 18 ] ¢ 18 36 78.00
70 720 T | 23 : 2 23 B 701.00
B0 120 7 | 23 zZ 23 57 116.00
90 120 12 | 30 3 =0 30 3 142.00
100 720 15 | a7 g g0 37 72 167.00
3532
25 T:50 3 <= & 14:60
30 750 3 5 : o 14 22:50
20 T:40 3 Sduw 5 25 3910
50 T:40 15 :Eg 15 31 67.10
36 50 T30 2 | 22 gax 22 75 97.10
70 130 9 | 23 zZg 23 55 116:10
B0 T30 75 | 27 oy 77 53 138.10
90 1.30 19 | a7 = 37 74 173:10
100 T30 23 | 45 E : a5 B0 180:10
Ow
25 Z.00 3 0 19.00
30 750 3 3 8 30.20
20 750 10 10 25 51.20
ES] 50 740 3 | 21 21 37 8820
60 140 9 23 23 82 113:20
70 740 76 | 24 24 51 13120
B0 1.30 3 | 19 | 3 35 72 170.20
90 T30 B | 19 | 45 a5 B0 203.20
20 2.10 3 5 15.10
25 2.00 3 3 14 2630
30 2.00 5 5 21 37.30
42 40 1:50 2 [ 16 16 26 66:30
50 750 B | 24 24 a7 104:30
60 1:50 16 | 23 23 56 124:30
70 740 T | 19 | a2 32 B8 16130
BO 140 0 | 23 | a1 a1 79 20030
20 210 3 3 7 19.40
75 Z.10 2 7 7 31.40
30 210 B B 24 16:40
45 0 2.00 5 | 19 19 33 82:40
50 2.00 2 | 23 23 51 11540
60 T50 3 |19 | 26 %6 B2 142.40
70 750 11 | 19 | 39 39 75 189:40
80 1:40 1 [ 11 [ 19 [0 50 B84 227.40
20 2:20 3 < = 3 11 23:50
25 2.20 7 e e 7 20 30:50
30 210 F %3 T 25 55.50
78 0 Z10 7 | 20 <= 23 39 98:50
50 2:00 2 | 16 | 25 oz, 23 55 12550
B0 Z.00 9 | 19 | 3 g g0 3 B9 169:50
70 TE0 T | 2 [ 44 :"é E | o0 31450
s<=
FZw
15 7,30 3 e 5 18.00
20 2:30 4 : E o 4 15 30:00
75 2.20 2 wE s 23 16.00
30 2:20 4 | 13 E o 13 26 63:00
0 210 T | 10 | 23 &2 23 a5 109.00
51 50 210 5 | 18 | 23 e E 23 61 137.00
50 200 2 | 16 | 22 | af =z a7 74 194:00
70 2:00 B |7 | 19 ] 51 F < 51 B 239,00
Ow
75 240 3 3 5 19:10
20 730 T | 5 5 7 3510
25 2,30 T | 10 0 23 54.10
54 30 730 B | 17 7 27 7410
0 2.20 3 | 14 | 23 23 50 120:10
50 210 2 [ 9 |19 | 30 30 65 162:10
50 210 5 | 15 | 19 | 44 aa B 216,10
15 2.50 7 7 7 22.20
20 240 Z | 6 5 20 41:20
57 25 240 5 | 11 1 25 59:20
30 2.30 T 8 | 19 19 32 86.20
0 2:30 B | 14 | 28 23 55 130:20
50 220 T [ 1822 [ % K] 72 18420
B0 2.20 T0 [ 17 | 1@ | 50 50 B4 237,20




IUSA\NATURA

Il - TABELAS PARA RECOMPRESSAO TERAPEUTICA

Instrucdes para uso das Tabelas de Recompressao Terapéutica

1- Siga as tabelas de tratamento precisamente.

2 - Tenha um acompanhante qualificado dentro da cAmara todo o tempo da recompressao
3 - Mantenha as velocidades de descida e subida normais.

4 - Examine totalmente o paciente na profundidade de alivio ou de tratamento.

5 - Trate um paciente inconsciente como para embolia ou sintomas sérios, a menos que haja certeza
absoluta de que tal condi¢do seja causada por outro motivo.

6 - Somente utilize as Tabelas de Tratamento com Ar quando ndo dispuser de oxigénio.
7 - Figue alerta para envenenamento por oxigénio se ele é utilizado.

8 - Na ocorréncia de convulsdes por intoxicacdo por oxigénio, remova a mascara oral-nasal e mantenha
0 paciente de forma a ndo se machucar.

9 - Mantenha a utiliza¢@o do oxigénio dentro das limitacdes de profundidade e tempo.

10 - Verifigue as condicdes do paciente antes e depois de ir para cada parada e durante as paradas mais
longas.

11 - Observe o paciente pelo minimo de 6 horas apés o tratamento, atento para sintomas de recorréncia.
12 - Mantenha uma acurada cronometragem dos tempos e relatérios escritos.
13 - Mantenha a mao e bem guardado o kit de socorros médicos.

14 - Nao permita qualquer encurtamento ou outra alteracéo nas tabelas, exceto aquelas autorizadas pelo
6rgdo competente sob a supervisdo direta de um médico qualificado.

15 - Nao permita ao paciente dormir entre as paradas de descompressdo ou por mais de 1 hora em
qualquer parada.

16 - N&o espere por um ressuscitador. Inicie imediatamente o método de ressuscitagdo boca-a-boca no
caso de parada respiratodria.

17 - Nao quebre o ritmo durante a ressuscitagédo

18 - N&o permita o uso de oxigénio em profundidades maiores que 18 metros.
19 - Instrua o paciente para reportar imediatamente os sintomas quando sentir.
20 - N&o hesite em tratar casos duvidosos.

21 - Nao permita ao paciente ou acompanhante a permanéncia em posi¢cdes que possam interferir com a
completa circulacdo sangiliinea dos seus organismos.
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DIAGNOSTICO DE DOENGA DESCOMPRESSIVA E EMBOLIA GASOSA

DOENGA DESCOMPRESSIVA | EMBOLIA GASOSA
Sntomas Sérigs [P 0TeS ne Seiema
Sinais e Sintomas — Nerw]sufer;trﬂl —
istema esdo na nfisema
Pele | Dg‘:me Nervase | Sufocagdo cfr:gfal Medula F”T%‘r‘go' do
Central Espinhal Mediastino
COR NA CABECA *
COR NAS COSTAS *
COR NC PESCOCO -
DOR NO PEITO * -t i -t i
DOR NO ESTOMAGO - i
COR NO{S) - N
BRACO(S)PERNA(S)
DOR NOS OMEROS “ i
DOR NOS QUADRIS - B
[NCONSCIENGIA = i = i i
CHOQUE i i - i i
/ERTIGENS/TONTEIRA o
DIFICULDADE VISUAL o -
NAUSEAS/VOMITOS i "
DIFICULDADE DE o -
OUVIR
CIFICULDADE DE o -
FALAR
FALTA DE EQUILIBRIO o +
DORMENCIA * - - i i
FRAQUEZA i o - B
[EENSACAD ESTRANDA | ° = = i
PESCOGO INCHADO -t
RESPIRACAC CURTA * N * N N N
CIANOSE i " i i i
MODIFICACAC NA PELE +
* * = MAIS PROVAVEL * = CAUSA POSSIVEL
INFCIRMA(;ED CONFIRMATIVA
EXAME DO PACIENTE
HISTORICO DO MERGULHO
Sente-se bem?
Descompressdo obrigatoria? Reage e tem aparéncia normal?
Descompressao adequada? Tem o vigar narmal?
Subida descontrolada? Sua sensibilidade & narmal?
Prendeu a respiragBo? Seus olhos estdo normais?
Causado fora do mergulha? Seus reflexos estdo normais?
Mergulho repetitivo? Sei pulso & normal? (cardiaco)
Seus modo de andar & normal?
Sua audigdo estd normal?
Sua coordenagdo motora estd normal?
TRATAMENTO DE EMBOLIA GASOSA
DANGSTICO: | cowrpuais | CEEROMRG
EMBOLIA /D METROSPACIENTE [P RESPIRANDO AR DA
GASOSA RESPIRANDO AR TABELA 64
\

COMPLETE3 PERIO- DESCOMPRIMA ATE
DOSDE2NINUTOS Lo 1§ MIS. EM3 MINUTOS
RISPIRANDO (VELOCIDADE DE

OXIGENIO SUBIDASMPOR MIV)

v

COMPLETEO SIM
TRATAMENTO

ALIVIO?
PELATABELA 64 <

\\
NiO
v
FROLONGUE A TABE-

LA6APOR 20 MINUTOS|
DEOXIGENIO A 18 MTS,

Ni0

conpereo | M

TRATAMENTO.  [4—  ALiVio?
PELATABELA 64 /
v
PROLONGUE A TABELA 64

POR 68 MINUTOS DE OXIGE-
NIO A9 METROS. COMPLETE
ADESCOMPRESSA0
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TRATAMENTO QE DOENCA DESCOMPRESSIVA

[ oecwostco.

! DOENGA |,f
! DESGOMPRESSIVA |

PACIENTE RESFiRANDQ
OXIGENID. COMPRIMA
ATE 18 METROS

COMPLETE O v PERIGOO

CE X MRLTOS
RESPIRANDO OXIGENIC

v

e

- -~ NEO

J
L SINTOMAS ™., L COMPLETE O /

., BERIDS? " TRATAMENTO

— e
s R t PELATABELAS |
8lW
HAD
SHNTO-
MAS BID-

SiM RANDD E NECE3SH

ADE OF REC OMPRES...
SHO MALS PRO-
FUNDA

NAGH Nhe
COMPLETE MAIS 2
PERIODOS DE OXICENID
DA TABELA 6

 E— .

Sk ) oEscowmms |
'llf PELA TABELA & !
! _!
FROLONGUE ATABELA G
POR 20 WINUTOS UE
OXIGENIO & 12 METROS
o BINTOMEE - EL p  DESCOMPRMA [
e ALMIADQER | PELATABEL&S |
' e 1 |
+N11D

| PROLONGUE & TABEL A & | |'r

_—
DESCOMPRIMA
FPOR 61 MINLTOS DE . !
OXIGENID A 5 METROS 7 PELATABELAS |
...... -

COMPRIMA ATE 50 METROS

! f
PACIENTE RESPIRAAR. 'J DESCOMPRIMA
MAMTENHA DE 30 A 120 ! PELA TABELA 4 ]
!

MINUTOS




lUS

RECORRENCIA APOS O TRATAMENTO

DIAGNOSTICO:
RECORRENCIA APOS
O TRATAMENTO

PACIENTE RESP|RANDO
DRIGENID COMPRILA
ATE 18METROS

b

COMPLETE O 1 PERIODG
DE 20 MINUTOS
RESPIRANDD ONIGEMIO

-~ ~.

" BINTOMAS

o

SINTOMAS
SERINS?

NATURA

- R —
. ‘ i

COMPLETE O

1L
— \—.7‘ TRATAMENTG |
‘\f{"’"‘“cﬁ/’ T ; PELA TABELA S

NAC
COMPLETE MAIS 2
PERIODOS DE 20 MINUTOS ——
RESPIRANDG OXIGENIG
- e '\-.\_“- - 1
- - : {
SINTOMAS CESCOMPRMA |
- ALMRADOS? PELATABELAG [
oy o
PROLONGUE A TABELA &
POR 20 MINUTOS DE
OXIGENID A 18 METRQS
- e
- | !
<” SNTOMAS o p!  DESCOMPRMA |
.. ALWMIADOS? . ! PELATABELAE |
N /
NAD
l A s
PROLONGUE ATABELAS o CEscourmma |

™
!
I

POR 80 MINUTOS OE
ORIGENID & 9 METROS

PFLA TARELA B .ll

—
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RECORRENCIA DURANTE O TRATAMENTO

AGHOSTI

SINTOMAS PACIENTE
SM REAPARECEM 111
- EM PROFUNDIDADE 3 RESPIRANDO
; MAIDR QUE 18 OXIGENIO. COMPRIMS

METRGS

PACIENTE RESPIRA
AR COMPRIMA ATE
A PROFUNDIDADE DE

POR 30 MNUTOS

)

f

!
!

O

RECORREMCIA
DURANTE
TRATAMENTG

ATE 18 METRODS

7

COMPLETE 3
PERIOCOS DE
20 MINLITGS COM
OHGENID DA
TABELA B

-

( SNTOMAS _im .J DESCOMPRIMA |
ALIVIADOS PELA TABELAG |
f*'v__J

PROLONGUE &
TABELA G POR
20 MINUTOS COM
OXIGENIG A
13 METRCQS

—_—
- | !
/fsmouw.s DESCOMPRIMA |
ALRAADOST | PELATABELAG !
!
L. }
v _ -
f f
DESCOMPRIMA PELA PROLONGLUE A | |
TAHELA 4 A PARTIR TABELA @ POR DESCOMPRIMA
DA PROFUNDIDADE B0 MINUTDS COM { PELA TARELA B |I
DE ALNVID i CXIGENIG A 9 MEYROS | |
. L J
RELACAO DAS TABELAS DE TRATAMENTO"
TABELA UTILI s}

5 — TRATAMENTO, COM OXIGENIS DE DOENGA
IDESCOMPRESENA — DOR SOMENTE

TEaMEnTD 08 G0RNGa O83C0N AreasiE — Aniomas s
dor somente usando os sintomas nda sfo aliviados
entro de 10 minutos & 18 metros

|6 — TRATAMENTO COM OXIGENIO, DE DOENGAS
IDESCOMPRESENA — SITOMAS SERIOS

6 - TRATAMENTO COM AR E OXIGENID, DE EBOLSA
[GASOSA

Talamenta d& JoENGE 0% Com presalva— Sniomas s

jor somente quanda os sintomas s4o aliviados dentro def
10 minutos 5 18 metras
[Tratamento de embolls gasasa. Uize (ambem quand
ncapsz de determinar quanda o sintomas 850 causado
por embolls gesaes ou grave doengs descompressiva

1 A— TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGAS
DESCIMPRESSVA — DOR SOMENTE TRATAMENTO A
30 METROS

Talamenio de doenga descompressiva — dor sBoments|
uando nBo for disponivel cxigénic & a dor & sliviade 4
profundidade maiar que 28 metros.

[24- TRATAMENTD, DE DOENGA DESCOMPRESSIVA —
IDOR SOMENTE TRATAMENTO A 50 METROS

Tatamento de doenga descompresaiva — dor somente|
uando néo for disponivel acigénio & a dor & allviada g
profundidade malor que 20 metros

(3- TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGA
DESCOMPRESSICA — SITOMAS SERIOS, OU EMBOLIA
SASOSA

- TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGA
DESCOMPRESSIVA - SITOMAS SERIOS OU EMBOLIA
|SASOEA.

Talamento O= Goenta Jescompressiva— aniomas s
de embalia gascsa quande nda for dispenivel oxgénk
e o5 sintomas ska alivisdos dentro de 30 minutos & 50

slros.
TEIamEnio 0 SINiom B8 Morendn durants s prmenrcs 20|

fninutas de respiracho de oxigénio a 16 metras na Tabel|
|, ou quando os sintemas née ¢80 alivisdos dentro de 30
Mminutos & 50 metros uliizar o tratamento com AR da
[Tabela 2

{7} Az tabelas de retamento com cxIgEnio S50 apresentad
oxlgénio seré sempre preferivel

133 Gnles 948 g ar pOrgue o MAA0 48 TEtaments com

NATURA
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TABELA 5

TRATAMENTO, COM OXIGENIO, DE DOENGAS DESCOMPRESSIVAS
DOR SOMENTE

Profundidade Tempa Mistura UL
{Metros) (Minutos) Respiratéria '::‘l’";‘:";’::]"
3 P THIGENID 020
18 5 AR 025
18 n CHIGENID 145
18a0 ) CHIGENID 115
g 5 AR 120
8 20 CHIGENID 1:40
o 5 AR 1:45
9s0 30 CHIGENID 215

1 - Tratamento de doengas descompressivas
- dor somante, quando os sintomas sSo
aliviados dentra de 10 minutos a 18 metros

2 - Velooidade de descida = 7,6 mimin
3- Velosidade de subida = 0,3 mimin. NSo
em  velocidades  menarss.
em  velocidadss  maiores
damorando & subida.

4 - O lampa am 18 metras inicia na chegada
205 18 metros.

5 - Se o oxigenio liver que ser interarmpida,
permita 15 minutos de ar & ent3o retome 3
tabela no ponto onde foi interrampida.

& - Se tver que interomper o oxigenio a 18
matros troqus para a Tabala 6 apds a chegada
4 parada de 9 metros.

7 - O acompanhants deve respiar ar Se o
fratamento & um merguiho repelitvo para o
acompanhante  ou  as  lsbelas  forem
prolongadas, o acompanhante dave respirar
oxigénio durante os Ultimos 30 minuos até =

NATURA

superficie.

TABELA 5

PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

P

PROFUNDIDADE (METRO §)

=

TEMPO (MIMUTOS|

VELOCIDADE DE SUBIDA = 93 mimin

TEWPQ TOTAL DECORRIDO:
135 WINITOS.

MAD CONCLUIDO O TEMPD
DE DESCIOA)

VELOCIDALE DE DESCIDA = 7,5 mimin

TABELA 6

TRATAMENTO, COM OXIGENIO, DE DOENGAS DESCOMPRESSIVAS
SINTOMAS SERIOS

Profundidade Tempo Mistura Tempo TMII
" 1 i \ Dt Decorrido
N ! i - (Hs:Min)
18 20 CXIGENICY 0:20
18 5 AR 0:25
18 20 OXIGENIO 0:45
18 5 AR 0:50
18 20 OXIGENIO 1:10
18 5 AR 1:15
18a9 30 OXIGENIO 1:45
9 15 AR 2:00
9 60 OXIGENIO 3:00
9 15 AR 315
9 60 OXIGENIO 4:45
9a0 30 CXIGENIO 4:45

1 - Tratamento de doenga descompressiva -
sintomas sériog ou dor somente, quando os
sintomas néo séo aliviados dentro de 10 minutos a
18 metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min
3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao
compense em velocidades menores. Compense

em velocidades maiores demorando a subida.

4 -0 tempo em 18 metros se inicia na chegada aos
18 metros.

5 - Se o oxigénio tiver que ser interrompido, permita
15 minutos de ar e entio retome & tabela no ponto
onde foi interrompida.

6 - O acompanhante deve respirar ar. Se o fratamento
& um mergulho repetitive para o acompanhante ou as
tabelas forem prolongadas. O acompanhanie deve
respirar oxigénio durante os dlimos 30 minutos até a
chegada a superficie.

7 - A Tabela 6 pode ser prolongada por 25 minutos
adicionais a 18 metros (20 minutos de oxigénio & 5
minutos de ar) ou por 75 minutos adicionais a 9m {15
minutos de ar @ 60 minutos de oxigénio) ou ambos
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TABELA € ~ PERFIL. PROFUNDIDADE/TEMPO

Profurdiokasis (Mmatros)
-

de descida = 7.5 mmin.
= 0,3 mémin.

Tempo totel decorida:
nda incluldo o tampo
f de deackda)

E
a
1]
Ternpo {mimrin)
TABELA 6A

TRATAMENTO, COM AR E OXIGENIO, DE EMBOLIA GASOSA

PROFUNDIDADE | TEMPO MISTURA EERRDIOIAS
(METROS) {MINUTOS) | RESPIRATORIA
50 30 AR :
50a18 4 AR
18 20 OXIGENIO
18 5 AR
18 20 OXIGENIO
18 5 AR
18 0 OXIGENIO
18 5 AR
18ag9 30 OXIGENIO
9 15 AR
9 60 OXIGENIO
9 16 AR
9 60 OXIGENIO
da0 30 OXIGENIO

1- Tratamento de embalia gasosa. Utilize
também quando for impossivel determinar
&8 05 sintomas sdo causados por embolia
gasosa ou grave doenga descompressiva.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida
que o paciente puder suportar.

3 - Velocidade da subida = 0.3 mimin. Nao
COMpanse am velcidadas manores.
Compense em velocidades maiores
demorando a subida

4 -0 tempo a 50 metros inclui o tempo
dasda a suparficie.

5 - Se O Oxigénio Ther Que Ser Inferrompido,
Permnita 15 Minutos De Ar E Entio Retorne A
Tabela No Ponta Em Que Foi Interrompida.

6 - O Acompanhante Deve Respirar Ar. Sa O
Tratamento £ Urn Margulho Repetitive Para O
Acompanbants Qu A Tabela For Prolongada,
Deve Respirar Oxigénio Durante Os Ultimos 30
Minutos Alé A Chegada A Supericie.

7 — A Tabela § pode ser prolongada por 25
minutos adicionais a 18 metros (20 minulos de
axiginio e 5 minutos da Ar) ou por 75 minutos
adicionais 2 9 metros {15 Minutos no ar e 60
minutos de axigénio) ou ambos.

TABELA 6A ~ PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

Profundidade {metros)

Velocidada de descids = a mais rapida possivel
Velocidade de subkia = B m/min.

Tempo tetad decormido
218 minutos

Tempa {minLtos)
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TABELA 6A
TRATAMENTO, COM AR E OXIGENIO, DE EMBOLIA GASOSA

PROFUNDIDADE TEMPO MISTURA EESREI};SL
(METROS}) {MINUTOS) | RESPIRATORIA
50 30 AR :
50218 ] AR :
18 20 OXIGENIO
18 5 AR
18 0 OXIGENIO
18 5 AR
18 20 OXIGENIO
18 5 AR
1Bag 30 OXIGENIO
9 16 AR
9 60 OXIGENIO
9 15 AR
9 60 OXIGENIO
9a0 30 OXIGENIO

1- Tratamanta de embalia gasosa. Utilize
também quando for impossivel determinar
s@ 0s sintormas sdo causados por embolia
gasosa ou grave dosnca descomprassiva.

2 -Velocidade de descida = a mais rapida
que o pacients puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 0.3 mimin. Nao
campense em velocidades menores.
Compense am velocidades maiores
demoando a subida

40 tempe a 50 metros inclui o tempo
desda a suparficia

5- Se O Oxigénio Tiver Que Ser Interrompida,
Perrmita 15 Minutos De Ar E Ento Reterne A
Tabela No Ponto Em Que Foi Interrompida.

6 - O Acompanhante Deve Respirar Ar. Sa O
Tratamento £ Um Maerguiho Repetitivo Para O
Acompanhante Ou A Tabela For Prolongada,
Deve Respirar Oxigénio Durante Os Ultimos 30
Minutos Até A Chegada A Superficie.

7 — A Tabela 6 pode ser prolongada por 25
minutos adicionais a 18 metros (20 minulos de
oxigénio e 5 minutos de Ar) ou por 75 minutos.
adicionais a 8 matros (15 minulos no ar e 60
minutos de axigénic) cu ambos.

TABELA 1A

PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

PROFUNDIDADE (METROS)

11 30

VELOGIDADE DE DESCIDA = 7.5 mimin
VELOCIDADE DE SUBICA = 1 MINUTO ENTRE GADA PARADA

1| ¢a
TEMPO (MINUTOS)

TABELA Z A

TRATAMENTO, COM AR, DE DOENCA DESCOMPRESSIVA
DOR SOMENTE TRATAMENTO A 50 METROS

PROFUNDIDA TEMPO MISTURA TEMPO TOTAL
{METROS} (MINUTOS) RESPIRATORIA DECORRIDOD
{Hs : MIN)
50 30 AR 0:30
42 12 AR 043
ki) 12 AR 056
30 12 AR 1:09
24 12 AR 1:22
18 30 AR 1:53
15 30 AR .24
12 30 AR 2:55
9 120 AR 4:58
L] 120 AR Ty
3 240 AR 10:58
3a0 1 AR 10:59
1-T da doenca dasco iva - 3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre

dor somenta, quando ndo tiver disponivel
oxignio @ a dor ¢ aliviada a uma profundidade
maior que 20 metros.

2-Velocidade de descida = 7.5 m/min.

cada parada.

4 — Tempo a 50 matros — inclui o tempo
desde a suparficie

NATURA
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TABELA 2 A

PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

PROFUNDIDADE (METROS)

VELOCIDADE DE DESCIDA = 7.5 m/min
VELOCIDADE DE SUBIDA = 1 MINUTQ ENTRE CADA PARADA

TEMFO TOTAL DECORRIDO:
G5O MINUTOS:

TEMPO (MINUTOS)

TABELA 3

TRATAMENTO, COM AR, DE DOENCA DESCOMPRESSIVA
SINTOMAS SERIOS OU EMBOLIA GASOSA

FROFUNDIDADE | |o\o0 MISTURA WU
(METROS) RESFIRATORIA FoeT
50 30 min AR Ta0
42 12 min AR 043
36 12 min AR 056
30 12 min AR 108
2 12 min AR 122
18 30 min AR 153
15 30 min AR z24
12 30 min AR 255
9 120 AR 1456
8 h AR 1657
3 2 AR 18:58
330 1 min AR 1858

1 - Tralamento de doenga descompressiva —
siniomas sérios ou embolia gasesa, guando
no dispuser de oxigénio & os sinfomas s&o
aliviados dentro de 30 minutos a 50 metros.

2 - Velocidads de descida = 8 mai
qua © paciente pudsr sUpMar.

is rapida

3- Velosidade ds subida = 1 minuto entre
cada parada.

4- 0 tempo & 5 metros inclui o lampe desde
a superficis.

TABELA 4

TRATAMENTO, COM AR, DE DOENCA DESCOMPRESSIVA
SINTOMAS SERIOS OU EMBOLIA GASOSA

PROFUNDIDADE | oo MISTURA. T ot
(METROS) RESPIRATORIA T
50 2azh AR g;g?
] V2 AR 2
38 V2 AR e
30 V2 h AR a3
2 V2 h AR o
18 én AR jooe
15 6h AR Jooe
12 6h AR
3306
a 1th AR P
a Th OXIGENIO (OU AR)
3500
H i 3609
8 1h OXIGENID (OU AR)
3 1h AR ’ e
3 h OXIGENIO (OU AR) i
330 tmin | OXGENIO (DU AR

1 - Tratamanto de sintomas piorand
durante os primeiros 20 minutos de
respiragao do oxigénio a 18 matros

o

na

Tahela 6 ou quando os sinfomas nio sSo
aliviados deniro de 30 minutes a S0metros,

utilizando o tratamento com ar da T

abela 3.

2 - Valocidads de descida = 2 mais ripida
que o paciente puder supartar.

3- Valncidade de subida = 1 minuta entre
cada parada.

4- O tempo a 50 metros inclui o tempo
desda a suparficie

NATURA
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TABELA 4 - PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

Visiocidade g doacida = 2 il rApide possfuel
d6 subta © ¥ minulc BT tada parsda

Profundidade {rmeiros )

ANEXO VII
RADIACOES NAO IONIZANTES
1. - Para os efeitos desta norma, séo radia¢cdes ndo ionizantes as microondas, ultravioletas e laser.

2. - As operacgdes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiagcdes ndo ionizantes, sem a
protecdo adequada, serdo consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de inspec¢éo realizada no
local de trabalho.

3. - As atividades ou operagbes que exponham os trabalhadores as radiagbes da luz negra (ultravioleta
na faixa 400-320 nandmetros), ndo serdo consideradas insalubres.

ANEXO VI
VIBRACAO
Sumério:
1. Objetivos
2. Caracterizacgéo e classificacéo da insalubridade

1. Objetivos

1.1 Estabelecer critérios para caracterizacdo da condicdo de trabalho insalubre decorrente da
exposi¢do as Vibragbes de Maos e Bracos (VMB) e Vibrag8es de Corpo Inteiro (VCI).

1.2 Os procedimentos técnicos para a avaliagdo quantitativa das VCI e VMB sao os estabelecidos
nas Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.

2. Caracterizacgédo e classificacéo da insalubridade

2.1 Caracteriza-se a condicao insalubre caso seja superado o limite de exposicado ocupacional diaria
a VMB correspondente a um valor de aceleragéo resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 5 m/s2.

2.2 Caracteriza-se a condicéo insalubre caso sejam superados quaisquer dos limites de exposicao
ocupacional diaria a VCI:

a) valor da aceleracgéo resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 1,1 m/s2;
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b) valor da dose de vibracdo resultante (VDVR) de 21,0 m/s1,75.

2.2.1 Para fins de caracterizacdo da condic&o insalubre, o empregador deve comprovar a avaliacao
dos dois pardmetros acima descritos.

2.3 As situacdes de exposicdo a VMB e VCI superiores aos limites de exposi¢cdo ocupacional sdo
caracterizadas como insalubres em grau médio.

2.4 A avaliagdo quantitativa deve ser representativa da exposicdo, abrangendo aspectos
organizacionais e ambientais que envolvam o trabalhador no exercicio de suas fungdes.

2.5 A caracterizagdo da exposicdo deve ser objeto de laudo técnico que contemple, no minimo, os
seguintes itens:

a) Objetivo e datas em que foram desenvolvidos os procedimentos;

b) Descri¢do e resultado da avaliag&do preliminar da exposi¢éo, realizada de acordo com o item 3 do
Anexo 1 da NR-9 do MTE;

¢) Metodologia e critérios empregados, inclusas a caracterizagdo da exposicao e representatividade
da amostragem;

d) Instrumentais utilizados, bem como o registro dos certificados de calibragéo;
e) Dados obtidos e respectiva interpretacao;
f) Circunstancias especificas que envolveram a avaliacao;

g) Descricdo das medidas preventivas e corretivas eventualmente existentes e indicacdo das
necessérias, bem como a comprovacao de sua eficacia;

h) Concluséo.

. Anexo com redagdo dada pela Portaria MTE 1.297/14
ANEXO IX
FRIO
1. - As atividades ou operacbes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que
apresentem condi¢des similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecdo adequada,
serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho.
(115.013-8/12)
ANEXO X
UMIDADE
1. - As atividades ou operacBes executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade

excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo consideradas insalubres em
decorréncia de laudo de inspecéo realizada no local de trabalho. (115.014-6 / 12)

ANEXO XI
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AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR LIMITE DE TOLERANCIA E
INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO (115.015-4/ 14)

1. - Nas atividades ou operacdes nas quais os trabalhadores ficam expostos a agentes quimicos, a
caracterizagdo de insalubridade ocorrera quando forem ultrapassados os limites de tolerancia constantes
no Quadro N° 1 deste Anexo.

2. - Todos os valores fixados no Quadro N° 1 - Tabela de Limites de Tolerancia - sdo vdlidos para
absorcao apenas por via respiratoria.

3. - Todos os valores fixados no Quadro N° 1 como "Asfixiantes Simples" determinam que nos ambientes
de trabalho, em presenca destas substancias, a concentracdo minima de oxigénio devera ser dezoito por
cento em volume. As situagbes nas quais a concentragcdo de oxigénio estiver abaixo deste valor serdo
consideradas de risco grave e iminente.

4. - Na coluna "VALOR TETO" estédo assinalados os agentes quimicos cujos limites de tolerancia nao
podem ser ultrapassados em momento algum da jornada de trabalho.

5. - Na coluna "ABSORCAO TAMBEM PELA PELE" estéo assinalados os agentes quimicos que podem
ser absorvidos por via cutanea e portanto exigindo na sua manipulagdo, o uso de luvas adequadas, além
do EPI necessario a protecao de outras partes do corpo.

6. - A avaliagcdo das concentracdes dos agentes quimicos atravées de método de amostragem
instantanea, de leitura direta ou ndo, devera ser feita pelo menos em 10 (dez) amostragens, para cada
ponto ao nivel respiratério do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver um intervalo
de, no minimo, 20(vinte) minutos.

7. - Cada uma das concentra¢cfes obtidas nas referidas amostragens ndo deverd ultrapassar os valores
obtidos na equacao que segue, sob pena de ser considerada situagdo de risco grave e iminente.

Valor maximo = LT x FD

Onde: L.T. = limite de tolerancia para o agente quimico, segundo o Quadro N° 1.
F.D. = fator de desvio, segundo definido no Quadro N° 2.

QUADRO N& 1

TABELA DE LIMITES DE TOLERANCIA

Grau de
cao | Até 48 a
AGENTES QUIMICOS. Valor teto] também ser considerado
pipele ppm* | mg/m3+ | no caso de sua
caracterizagaa
70 T40 maximo
[Acetalo de celosalve + 78 20 madio
[Acatalo de 2ler monoetiico da ellenc, - -
jglicol [vide acetado de_callsolve)
[Ac=talo da etia 310 000 Trinime
[Acelate de 2-elox ella (vide acelalo - E -
de csllosolve)
[Ac=tieno Axfbiants | simples -
[Ac=tona T80 TET0 T
[Acetaniia 0 55 maKImo
[Acido acalico & 20 madio
[Acido caniarco + B 3 maximo
[Acida cloridrico - a 55 Ao
Ao cromico (nevoa) - 0,04 maKimo
[Aci0 etancico (vide Scido acetico) B

* ppm - partes da wapor ou gés por milho de partes ds ar contaminado.
** mgfm” - miligramas por metro cibico de ar.

8. - O limite de tolerancia sera considerado excedido quando a média aritmética das concentracdes
ultrapassar os valores fixados no Quadro N° 1.

9. - Para os agentes quimicos que tenham "VALOR TETO" assinalado no Quadro N° 1 (TABELA DE
LIMITES DE TOLERANCIA) considerar-se-a excedido o limite de tolerancia, quando qualquer uma das
concentracdes obtidas nas amostragens ultrapassar os valores fixados no mesmo Quadro.
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10. - Os limites de tolerancia fixados no Quadro N° 1 s&o validos para jornadas de trabalho de até 48
horas por semana, inclusive.

10.1. - Para jornadas de trabalho que excedam as 48 horas semanais dever-se-a cumprir o disposto no
art. 60 da CLT.

QUADRO N 1
TABELA DE LIMITES DE TOLERANCIA

Grau de
Absorcio |Ats a8 a
AGENTES QUIMICOS Valor teto] também ser considerado
pipele ppm* | mgim3* | no caso de sua
caracterizagio
75 740 maxmn
[Acetalo de csllosolve + 75 770 medn
[RCStalo de Sler monoelics o8 siens E =
glicol (vide acetado de_callsolve)
[Acetalo de elia 310 080 o
[ACEtato de 2-elex elia (ios acelain B E =
de csllosolve)
[Acstiano Fxiiianis | simples B
[Acetona T80 TETD Tminimo
[Acetoniia 0 55 madms
[Acido acatico 5 20 medn
[Acido cianianico T B T maximo
[Acido cloridnica - 7 55 maxmo
[Rcita cramico (nevoa) - 004 maximn
[Acido elandico [vide Acido acelic) -
* ppm - partes da vapor ou gés por milhdo de partes de ar contaminado.
** fmgfm” - miligramas por matro cibico de ar.
- Grau de
Até aB a
AGENTES QUIMICOS Valor teto] também ser considerado
Ipele . no casa de sua
o PRI | maimas | 0 erizagio
[Acido fuoridiica 25 5 manino
[Acido Tarmico 7 7 médio
[Acida melandico (Wids SGE0 fommics) - - B
[Acriato de matia T B i madmo
[Rerianiia T 6 £ maxims
[Alcoo isamiicn 75 Z80 TS
[Alcool nbulilice T T 0 T8 maxmo
[Alcoo iscbutiico ] 15 medio
[Alco0 sec-bulilio (Z-butanal) 715 350 Tnedio
[Aicoal terc-butilice, 78 235 medio
[Ricoot etiica T80 480 Tminimo
[RicoaT furiumice: O 7 756 medio

TCool metl amiice (vide mell o5l
inol)
[Aicoot metilico O 56 200 maxmo
[Ricaol rpropiice =3 00 [

‘conl 150propilice v B 765 meain

deido acklico (vide acelaldeido)
[Rldeido fermico (vide formaldeide)

+

* ppm - partes da vapor ou gés por milhdo de partes de ar contaminado.
** mgfm” - miligramas por metro cibico de ar.

Até 4B horas/semana Grau de
[Absorgao insalubridade a
AGENTES QUIMICOS ‘Walor Tefo | também . 2ss | SOT CONsiderado
ol pele | PP maim™* | o casa de sua
caracterizagaa
) F & Thedo
[Aridro sufuroes (vide Gianda 0 = E =
jenxofre)
g T 7 T TS
[rgtnis Refwants | Smples g
[irsma (reenaming T 16 T
[Brometo de iia Ed 55 [T
[Brometo de matila + 12 47 maximo
[Bromo 0,08 0,6 maximo
[Bromastanc (vide bromelo de eta) 5 B
[Bromotammio + 0.4 4 médio
Bromometans (vide bromala de malia) E -
T3 Buladienc ] 770 Thedo
-Butans 70 7080 Thedio
r-Blann (vide Slooo rbullics) 5 " s
sac-Butanol (vide dlcool sac-butilico)

“ppin - parles de vapor ou gés por milhio de partes de ar contarminado.
** mgfm’ " miligramas por metro cibico de ar.
*** O Banzenn foi retirado desta Tabela conforme Portaria n* 3, da 10-03-1994 (DOU, 16-03-1994)
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ALE 48 horaslsemana
|Absorgio Insalubridare a
Valor Teta | também s.. | s6r considsrado
pipele | PPM* malm™ | oo caso de sua
caracterizagao
[Eiiancna (vids meti il cstona) - -
T-Butanciiol (vide bull mercaptana) - -
DT G T 7 2 TanTe
il calloachve T £ 00 Tredio
[-Bull mercapiana LK) T2 Tadio
F-BUlE eland (3= Bl callosdlve] -
Colosoive (vide Zei0x slanal) - -
Chumbe - o KM
Ciansto de mellia (v de acatoniiria) - -
Cianeio de vinia (vide aeilontie] - ,
B T 6 RS
Cidohexano 7% F20 Tadio
Ciciohexamncl 30 60 haximo
Cidonexiaming T B 5 maximo
Cioreto 68 carbonlia (vioe To=0amo) - -
“ppin - parles de ¥epor ou gés por milhio da parles de ar contaminado
= mgim* miligramas por melra cobico de ar.
AIE 48 horasisemana  Grau ds

valor | Absoreio insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Teto [tBmbEmMp!| | e | Ser considerado
pele no caso de sua
caracterizagao
Clorelo de slia T80 2030 medin
[Clareto ge fenila (vids clors benzenda) - - -
Cloralo de melia 78 65 maxims
Cloreio de metilsno 56 560 Ao
Cloreto oe vinla ~ =3 0 maKimo
Cloreto ga viniideno B 3 madmn
Cioro [ 7,3 maximo
Clorobenzena T 276 Tmedn
[Clorobromomatanc 5% 20 maximo
Clorostans (vide clorelo de eiila) B B B
[Clorostilico (vide doreto de v B B B
Cloroamuometanc (feon 22) T80 7730 Tminimo
Clorfarmio 0 T mams
T-Clor T-nipropanc T8 78 mamn
Choroprans T 0 70 maKimo
Cumena + E] 00 maKImo
[Decaboranc + 0.04 025 maximo
[Demelon + 0,008 0.08 maximo
* pom - partes de vapor ou gés por milhda de pares de ar contaminado.
** mgfm” " millgramas por melra cibica de ar.
AlE 48 horasisemana  Grau de

valor | Absorcao insalubridada a
AGENTES QUIMICOS Teto  [também b . .. |ser considerado
pale EEF || G no caso de sua
caracterizagio
[Diamina (vide hidrazina) B B B
Cibcranc .08 [2E3] maNms
T ZDbrampeianc v T8 10 medin
G-Diclorobenzans £ 235 T
[Dickoroafuonmetans (Feon 12] - T80 3560 Trimimo
7,1 Dicloroatanc =3 540 medo
T3 Dicioretanc E TEE maNms
7,7 Dickrectianc (vids clorsto 68 B B
fvinilidenc)
T3 Dicloroatians =3 E15 [
Diciorometanc (vida Ciorets de B B B
imetiing)
T.1 Diciorn- 1-nitrostans ~ B aT madms
7,3 Dicloropropana T 275 maamn
Ciciorotatianuoratans (reon 114) TH0 B Trimime
[Ciell armina il 0 medin
[ielll 2ter (vide aler silico) - - -
2.4 Diisccianalo de loluenc (101) - 0,016 (5K maximo
Ciisopropliaming + O 6 maximo

* ppm - partes ds vapor ou gas por mihio de partes de ar contaminade.
** mgim® " miligramas por metro cbico de ar.

NATURA



Até 4B horasisemana

Grau de

a insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor teta| também | ppme sar considsrado
plpala no caso de sua
caracterizagao
i + B 20 maKimo
Dimetilamina B i Tmadin
Dimeliormamida B E] &
1 Dimell hidrazing T 04 08 manmo
Dicxido de carbano 3800 7020 minimo
Dicxido de cloro 0,08 0,25 )
Ditido d= enxoire q 10 mame
Dicxido gs nitrogenio + 0 7 maNImo
Disswii=tn de carbono T 6 L )
Eslibina [ 04 mEKmo
Eslireno I 326 Tm&din
Elannl Tvids acelaldeioo)
Elanc Asfouante| simples
[Etanet (vige etiiica)
[Etanciiol (vide &l mercaptana)
[ETer declorostica 0 £l 24 Maxmo
310 540 madia
Eler moncbullico do etl=no gicol
(vide butil csllosalve
Flar ‘moncallico do stleno giical
(vide callosalva)
Al 48 horas/semana Grau de
Absorgio insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor teta| também | oo | mgim® | ser considerade
pipele no caso de sua
caracterizagia
Eler monomelilico do allena glicol (vide:
metil callosolve)
Ellzmina ] 4 )
Elibenzanc 78 340 Tmadio
[Etileno Asfouante] smples
[Etilenoimina + 0.4 [ maximo
[Ef mercapiana 0.4 0.8 TEaio
n-EL morolina O 6 74 Tmadin
: G 78 200 Thedio
Fenal O q 5 mEKmo
Fluorircioromelano (rean 11) 780 4370 Tm&dia
Formaldaido (formol) + 6 73 )
[Foshina (fosfaming) 0,23 0,3 mERmo
Fosgani 0,08 K6l EETTE
Frean 11 (wide flornclorometana)
Frean 12 [vids diaorodilommetana)
Frean 22 [vids clorodiuarmetana)
Frean 113 (ade 1.1.2incloro-1,2. 24
tiflucretanc)
Alé 48 horas/isemana
Absorgio insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor teta| também | pome | mgime |ser considerado
pipele no caso de sua
caracterizagaa
Frean 114 (vide ceciroroletralioretana)
(Gas amoniaco (vide amania)
(G carbonico (vide dioxido ge carbano
(Gas Ganiinco (vide Gcdo cianidico)
Gas cloridrico [vide &Ko clorldrion)
Gas sullidrico 5 12 mame
HEin Astants | smples
Higrazing T T8 0,08 )
Hiareta de antimonio (vide eshbina)
Higrog&nio Asfiants | smples
Iscoutanol (vide Alcool FoDUITICO)
Is0prapilaming a 0.5 maaio
TEapropil benzano (vide cumena)
Marcino (lodas as formas axcelo 004 mame
organicas)
Ga mella ) 320 e
Melano Asfiants | smples
Metanol (vids Aoaol metilica)
Grau de
50 | Ate 48 a
AGENTES QUIMICOS Valor teto] também ser
Ipale . . | no caso de sua
o LI mim® | caractarizagic
elilamina 5 5.5 maKImo
M=l callosoive ¥ 70 60 maximo
[MStl clclohexanal ES] 60 Tmedio
[M=ticiorosrmio 275 480 meaio
=il dermeton ¥ (X maKime
[t etil catona 755 W50 [
=t sobuticarbino! ¥ 20 78 e
21l mercaptana (melanciiol) 0,04 0.8 TmEaio
[Z-Metox elancl (vide melil Gellosalve)
[Monomeil hidrazna + + 0,16 0.27 mAKmo
[Monbxioo de carbono ES] 43 maKimo
[Negra de fume’ 35 maKime
[Nednio Asthuants | simples
iquel carbonila (niquel la) [ .28 maKImo
iralo e npropla 20 55 maKimo
[Nitroslano 78 245 mEdio
[Nitromatana 78 05, maximo,
T~ Wilropropano 70 70 Tredio
[Z - Niropropanc. 70 70 meaio
[Cxido de etiena £ 70 makimo

*ppm - partes de vapar ou gés por milhSo de partes de ar contaminado.

“mgim®” miligramas por metro cibico de ar.
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ATE A8 horaslsemana
Absorcio insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor tato| também . .. | ser considerado
pipele | PPMmaim3t | o caso de sua
caracterizagao
[Oxido ritncs (NO] 0 pE T
[Gxida ritress (N;0] Asfiiants | simples -
Gzona T8 018 RS
Fantaboranc 0004 | 0008 RS
Pentang T 470 400 TR
Parclorostiens 75 575 Tedi
Fidina 7 i3 Tmadn
propano Astuantz | simples -
-Propanal (vide 215501 rpropilion] : -
feoPropancl (wde Blcool 1Sopropiics) -
Propanona (vide acatona) - - -
Propiens Rafuants | simpies ~
Fropiena mina D T8 [ T
Silfato ds dimetia G D .06 X Ao
Sifelo de Mdrogen (vide gas sumianco] -
Systox (vide dematon) - - ,
T.1,2,2. T slrabromostanc [ g Thed
Telradoreto de carbons T T 5 RS
ATE A8 horaslsemana  Grau de
i insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor teto| também ser cansiderado
pipale Ppm® | mgim3™ | 5 caso de sua
car
Tetracioroetanc T [ pii TR
TeTasiometlanD (Wde percioroeenc) - - ,
Telahidroforans 3 TE0 T
Toluene (olol] T 75 700 Thedio
Towenc-Z, 4 Qisotianalo (T01) (ide 2.4 - E
diisacianate de toluenc)
TAbromormetans (vide Bromatarmio) ,
Trcloreto da vinila (vids 1,12 E
ricloroetanc)
T1,1 Tniorostans (vide metl -
clorofarmic)
1,2 T nooroslanc T T B Thedio
Trctorostiena 75 720 AR
TRcTorometans [Vide doroTaimio) - - -
12,3 TRdoropropant 30 735 maRime
T1.2 Tricioro-1,2,2 foretanc (reon 780 550 Thedin
113)
Treliaming 0 70 RS
TAfliommonobrampmelana 750 o0 Thadi
Vibanzano (vide estrenc) - - -
ilano (o) 78 340 medn
* pom - partes de vaper ou gés per milhdo de partes de ar contaminado.
* mgfm® - miligrames por metra cibico de ar.
AIE A0 horaslsemana  Grau de
Absorcao Insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor tato| também . .. | ser considerado
plpele | TPMT MM g a0 do sua
caracterizagio
[Oxido ritncs (NO] 0 pE T
[Oxide riiees (N;0] Rsfuants | smpies -
Czona T.08 018 RS
Fantaboranc 0004 | 0008 RS
rPantans T 470 Ta00 T
Perclorostiens 75 575 Thedo
Fidna [ i3 madn
Fpropano Asuants | smpies -
-Propanal (vide 215501 rpropilion] : -
feoPropancl (wde Blcool ISopropiics) -
Propanona (vide acatona) - - -
Fropieno Aaluanie | simples ~
Fropiiens Imina D TS [ ETLE
Sulfato ds dimetia G B .05 5.4 Ao
Sifels de Mdrogen (vide gas sumianco] - "
[Systox (vide dematon) - - ,
T1,2,2. slrabromostanc [ g Thed
Telracioreto de carbons T T 3 RS
ATE A8 horaslsemana  Grau de
¢a insalubridade a
AGENTES QUIMICOS Valor teto| também ser considerado
plpale Ppm® | maim3™ | o caso de sua
car
Tetracioroetanc T [ pii TR
Telaciometlans (Wde percioroelency - - ,
Telrhidrofurans 3 760 T
Toluene (olol] T 75 700 Thedio
Totueno-2, 4 disosianalo (10 (4da 2.4 - -
diisacianate de toluenc)
TAbromormatans (vide Bromalarmio) -
Trictoreto da vinila (vide 1,12 E
ricloroetanc)
T1.1 Tnidorostans (vide metl -
clorofarmic)
T1,2 Tnooroslanc T T B Thedio
Trclorostienc 75 720 maRme
TRcTorometans [Vide doroTaimio) - - -
12,3 TRdoropropant 30 735 [T
T.1.2 Tricioro-1,2,2 forstanc (reon T80 50 medn
113)
Tretiaming 0 78 maRime
TAfliommonobrampmelana 750 o0 Thadi
Vinbanzana (vide eslirenc) - - -
Kileno (o, i3 340 medn

* pom - partes de vapor ou gés por milhdo de partes de ar cantaminado.
** mgim” - miligramas por metra cilbica de ar

NATURA

. O agente quimico negro de fumo foi acrescido pela Portaria DSST n° 09/92

ANEXO Xl

LIMITES DE TOLERANCIA PARA POEIRAS MINERAIS
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Asbesto

1. - O presente anexo aplica-se a todas e quaisquer atividades nas quais os trabalhadores estdo
expostos ao asbesto no exercicio do trabalho.

1.1. - Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a forma fibrosa dos silicatos minerais
pertencentes aos grupos de rochas metamorficas das serpentinas, isto é, a crisotila (asbesto branco), e
dos anfibdlios, isto é, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a
tremolita ou qualquer mistura que contenha um ou varios destes minerais;

1.2. - Entende-se por "exposicdo ao asbesto" a exposicdo no trabalho as fibras de asbesto respiraveis ou
poeira de asbesto em suspenséo no ar originada pelo asbesto ou por minerais, materiais ou produtos
que contenham asbesto;

1.3. - Entende-se por "fornecedor" de asbesto o produtor e/ou distribuidor da matéria-prima "in natura".

2. - Sempre que dois ou mais empregadores, embora cada um deles com personalidade juridica prépria,
levem a cabo atividades em um mesmo local de trabalho, serdo, para efeito de aplicacdo dos
dispositivos legais previstos neste anexo, solidariamente responsaveis contratante(s) e contratado(s).

2.1. - Compete a(s) contratante(s) garantir os dispositivos legais previstos neste anexo por parte do(s)
contratado(s). (115.016-2 / 14)

3. - Cabe ao empregador elaborar normas de procedimento a serem adotadas em situacdes de
emergéncia, informando os trabalhadores convenientemente, inclusive com treinamento especifico.
(115.017-01/12)

3.1. - Entende-se por "situacdes de emergéncia" qualquer evento ndo programado dentro do processo
habitual de trabalho que implique no agravamento da exposicdo dos trabalhadores.

4. - Fica proibida a utilizagdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibolio e dos produtos que
contenham estas fibras. (115.018-9/ 14)

4.1. - A autoridade competente, apds consulta prévia as organizacdes mais representativas de
empregadores e de trabalhadores interessados, podera autorizar o uso de anfibdlios, desde que a
substituicdo ndo seja exequivel e sempre que sejam garantidas as medidas de protecdo a saude dos
trabalhadores.

5. - Fica proibida a pulverizacdo (spray) de todas as formas de asbesto. (115.019-7 / 14)

6. - Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos em setores onde possa haver exposi¢do a
poeira de asbesto. (115.020-0/ 14)

7. - As empresas (publicas ou privadas) que produzem, utilizam ou comercializam fibras de asbesto e as
responsaveis pela remocao de sistemas que contém ou podem liberar fibras de asbesto para o ambiente
deverdo ter seus estabelecimentos cadastrados junto ao Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social/lnstituto Nacional de Seguridade Social, através de seu setor competente em matéria de
seguranca e saude do trabalhador. (115.021-9 / 13)

7.1. - O referido cadastro sera obtido mediante a apresentacdo do modelo do Anexo I.
7.2. - O nimero de cadastro obtido sera obrigatoriamente apresentado quando da aquisicdo da matéria-

prima junto ao fornecedor. (115.022-7 / I3)

7.3. - O fornecedor de asbesto s6 poderéa entregar a matéria-prima a empresas cadastradas.
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7.4. - Os Orgaos Publicos responséaveis pela autorizacdo da importacdo de fibras de asbesto s6 poder&o
fornecer a guia de importacao a empresas cadastradas. (115.023-5/ 13)

7.5. - O cadastro devera ser atualizado obrigatoriamente a cada dois anos.

8. - Antes de iniciar os trabalhos de remoc¢do e/ou demolicdo, o empregador e/ou contratado, em
conjunto com a representacdo dos trabalhadores, dever&do elaborar um plano de trabalho onde sejam
especificadas as medidas a serem tomadas, inclusive as destinadas a: (115.024-3/13)

a) proporcionar toda protecéo necessaria aos trabalhadores;

b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;

c) prever a eliminacao dos residuos que contenham asbesto.

9. - Seré& de responsabilidade dos fornecedores de asbesto, assim como dos fabricantes e fornecedores
de produtos contendo asbesto, a rotulagem adequada e suficiente, de maneira facilmente compreensivel
pelos trabalhadores e usuarios interessados. (115.025-1/ 13)

9.1. - A rotulagem devera conter, conforme modelo Anexo II: (115.026-0 / 13)

- a letra mindscula "a" ocupando 40 % (quarenta por cento) da area total da etiqueta;

- caracteres: "Atencdo contém amianto”, "Respirar poeira de amianto é prejudicial a saude", e "Evite
risco: siga as instru¢des de uso".

9.2. - A rotulagem devera, sempre que possivel, ser impressa no produto, em cor contrastante, de forma
visivel e legivel. (115.027-8 / 13)

10. - Todos os produtos contendo asbesto deverdo ser acompanhados de "instru¢do de uso" com, no
minimo, as seguintes informacdes: tipo de asbesto, risco a saude e doencas relacionadas, medidas de
controle e protecdo adequada. (115.028-6 / 13)

11. - O empregador deverd realizar a avaliagdo ambiental de poeira de asbesto nos locais de trabalho
em intervalos ndo superiores a seis meses. (115.029-4 /13)

11.1. - Os registros das avaliagbes deverdo ser mantidos por um periodo nédo inferior a 30 (trinta) anos.
(115.030-8/ 13)

11.2. - Os representantes indicados pelos trabalhadores acompanhardo o processo de avaliacao
ambiental. (115.031-6 / 13)

11.3. - Os trabalhadores e/ou seus representantes tém o direito de solicitar avaliagdo ambiental
complementar nos locais de trabalho e/ou impugnar os resultados das avaliagdes junto a autoridade
competente.

11.4. - O empregador é obrigado a afixar o resultado dessas avaliacdes em quadro proprio de avisos
para conhecimento dos trabalhadores. (115.032-4 / I3)

12. - O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisotila é de 2,0 f/cm3. (115.033-2/ 14)
12.1. - Entende-se por “fibras respiraveis de asbesto" aguelas com didmetro inferior a 3 micrémetros,
comprimento maior ou igual a 5 micrébmetros e relacdo entre comprimento e didmetro igual ou superior a
3:1.

. Redagéo deste sub-item dada pela Portaria n°® 22, de 26/12/94.

13. - A avaliagcdo ambiental sera realizada pelo método do filtro de membrana, utilizando-se aumentos de
400 a 500X, com iluminag&o de contraste de fase.
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13.1. - Serdo contadas as fibras respiraveis conforme subitem 12.1, independente de estarem ou nédo
ligadas ou agregadas a outras particulas;

13.2. - O método de avaliagao a ser utilizado sera definido pela ABNT/INMETRO.

13.3 - Os laboratérios que realizarem anélise de amostras ambientais de fibras dispersas no ar devem
atestar a participacdo em programas de controle de qualidade laboratorial e sua aptidao para proceder
as andlises requeridas pelo método do filtro de membrana.

. Sub-item acrescido pela Portaria n® 22/94

14. - O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta de trabalho que podera ser
contaminada por asbesto, ndo podendo esta ser utilizada fora dos locais de trabalho. (115.034-0/ I3)

14.1. - O empregador serd responsavel pela limpeza, manutengéo e guarda da vestimenta de trabalho,
bem como dos EPIs utilizados pelo trabalhador. (115.035-9 / I3)

14.2. - A troca de vestimenta de trabalho sera feita com freqiéncia minima de duas vezes por semana.
(115.036-7 / 13)

15. - O empregador deverd dispor de vestiario duplo para os trabalhadores expostos ao asbesto.
(115.037-5/13)

15.1. - Entende-se por "vestiario duplo” a instalacao que oferece uma &rea para guarda de roupa pessoal
e outra, isolada, para guarda da vestimenta de trabalho, ambas com comunicac¢do direta com a bateria
de chuveiros;

15.2. - As demais especificacdes de construcdo e instalacdo obedecerdo as determinacfes das demais
Normas Regulamentadoras.

16. - Ao final de cada jornada diaria de trabalho, o empregador devera criar condi¢cdes para troca de
roupa e banho do trabalhador. (115.038-3 / 11)

17. - O empregador devera eliminar os residuos que contém asbesto, de maneira que ndo se produza
nenhum risco a saude dos trabalhadores e da populagcao em geral, de conformidade com as disposicdes
legais previstas pelos 6rgdos competentes do meio ambiente e outro que porventura venham a
regulamentar a matéria. (115.039-1/ 14)

18. - Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham funcdes ligadas a exposi¢cdo ocupacional ao
asbesto serdo submetidos a exames médicos previstos no subitem 7.1.3 da NR-7, sendo que por
ocasido da admissdo, demissdo e anualmente devem ser realizados, obrigatoriamente, exames
complementares incluindo, além da avaliagdo clinica, telerradiografia de térax e prova de fungéo
pulmonar (espirometria). (115.040-5/ 12)

18.1. - A técnica utilizada na realizacdo das telerradiografias de térax devera obedecer ao padrao
determinado pela Organizacgéo Internacional do Trabalho, especificado na Classificacdo Internacional de
Radiografias de Pneumoconioses (OIT-1980);

18.2. - As empresas ficam obrigadas a informar aos trabalhadores examinados, em formulario proprio, os
resultados dos exames realizados. (115.041-3 / 12)

18.3 — Os laboratorios que realizarem analise de amostras ambientais de fibras dispersas no ar devem
atestar a participacdo em programas de controle de qualidade laboratorial e sua aptiddo para proceder
as analises requeridas pelo método do filtro de membrana.

. Redacdo do sub-item dada pela Portaria n° 22, de 26/ 12/ 94.
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19. - Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho envolvendo exposicdo ao asbesto,
manter disponivel a realizacéo peridédica de exames médicos de controle dos trabalhadores, durante 30
anos. (115.042-1/11)

19.1. - Estes exames deverao ser realizados com a seguinte periodicidade: (115.043-0/11)
a) a cada 3 anos para trabalhadores com periodo de exposi¢édo de 0 a 12 anos;

b) a cada 2 anos para trabalhadores com periodo de exposi¢ao de 12 a 20 anos;

¢) anual para trabalhadores com periodo de exposicao superior a 20 anos.

19.2. - O trabalhador recebera, por ocasido da demissao e retornos posteriores, comunicacdo da data e
local da proxima avaliacdo médica.

20. - O empregador deve garantir informag@es e treinamento dos trabalhadores, com frequiéncia minima
anual, priorizando os riscos e as medidas de protecdo e controle devidos a exposicdo ao asbesto.
(115.044-8 / 11)

20.1. - Os programas de prevencgéo ja previstos em Lei (curso da CIPA, SIPAT, etc.) devem conter
informacdes especificas sobre os riscos de exposi¢cao ao asbesto. (115.045-6 / 11)

21. - Os prazos de notificagcfes e os valores das infracdes estdo especificados no Anexo 1l

22. - As exigéncias contidas neste anexo entrardo em vigor em 180 (cento e oitenta dias) a contar da
data de sua publicacéo, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

ANEXO |

ANEXO N2 1
MODELC DO CADASTRO DOS UTILIZADORES DO ASBESTO

1 - IDENTIFICAGAD

Neme

Enderaga Baimo
Cidads: Telslens, CEP

CGC.
Rama de Afividads. CNAE

Il - DADOS DE PRODUGAD
1. Numero de Trabalhadores

*  Talal Menoras, Mulherss:
= Em contaie dirslo com o asbaslo.

2. Procedéncia do asbasto

Naional [
Imperade |:|

Nome dofs) fomacedor(es)

3. Produtos Fabricados

Género ds produto qua contém asbesto Utilizagsic a que s& destina

4. Observaghes:

NOTA: As declaraghes acima prestadas =80 de infeira responsabilidads da smpresa. passivis ds
verificagho = svertuais penalidades facultadas pela lei

Assinalura & carimba

ANEXO Il
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ANEXO Il

ATENCAD
H CONTEM AMIANTC

Clarnctercs
graficos
Respirar preim de amianto
¢ prejndicial & sande.

Evite riseor; siga o
imatruiies de uso.

ANEXO 1l

tem = Subitem Prazo Infragao

o th 2 L1
=

7,7274 Py Iy
8

8,0.1,02 Py la
10

11,119, 1126 114 Py Iy
12

14,14.1, 142 Fy Iy

MANGANES E SEUS COMPOSTOS

1. - O limite de tolerancia, para as opera¢des com manganés e seus compostos, referente a extracao,
tratamento, moagem, transporte do minério; ou ainda outras operagfes com exposi¢cdo a poeiras de
manganés ou de seus compostos é de até 5mg/m3 no ar, para jornada de até 8 horas por dia;

2. - O limite de tolerancia para as opera¢des com manganés e seus compostos, referente a metalurgia
de minerais de manganés, fabricacdo de compostos de manganés, fabricacdo de baterias e pilhas
secas, fabricacdo de vidros especiais e ceramicas, fabricacdo e uso de eletrodos de solda, fabricagdo de
produtos quimicos, tintas e fertilizantes, ou ainda outras operagbes com exposicdo a fumos de
manganés ou de seus compostos e de até 1 mg/m3 no ar, para jornada de até 8 horas por dia;

3. - Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as atividades e opera¢des com o
manganés e seus compostos serdo consideradas como insalubres no grau maximo;

4. - O pagamento do adicional de insalubridade por parte do empregador ndo o desobriga da adog¢éo de
medidas de prevencéo e controle que visem minimizar os riscos dos ambientes de trabalho.

5. - As avaliagbes de concentragdo ambiental e caracterizacdo da insalubridade somente podera ser
realizada por Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou Médico do Trabalho, conforme previsto no
Art.195 da CLT.

6. - As seguintes recomendacdes e medidas de prevencdo e de controle sdo indicadas para as
operacdes com manganés e seus compostos, independentemente dos limites de tolerancia terem sido
ultrapassados ou nao:

- Substituicdo de perfuracdo a seco por processos Umidos;

- Perfeita ventilagédo apds denotagbes, antes de se reiniciarem os trabalhos;

- Ventilagdo adequada, durante os trabalhos, em areas confinadas;

- Uso de equipamentos de protecdo respiratéria com filtros mecanicos para areas contaminadas;
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- Uso de equipamentos de protecdo respiratérios com linha de ar mandado, para trabalhos, por
pequenos periodos, em areas altamente contaminadas;

- Uso de mascaras autdnomas para casos especiais e treinamentos especificos;

- Rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os perfuradores e outras atividades penosas;

- Controle da poeira a niveis abaixo dos permitidos.

7. - As seguintes precaucfes de ordem médica e de higiene sdo de carater obrigatorio para todos os
trabalhadores expostos as operacées com manganés e seus compostos, independentemente dos limites
de tolerancia terem sido ultrapassados ou nao:

- Exames médicos pré-admissionais e periédicos;

- Exames adicionais para as causas absenteismo prolongado, doenca, acidentes ou outros casos;

- Ndo admissdo de empregado portador de lesBes respiratdrias organicas do sistema nervoso central e
disfuncdes sanglineas, para trabalho em exposicdo ao manganés;

- Exames periédicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador, variando de periodos de
3 a 6 meses para os trabalhos de subsolo e de 6 meses a anualmente para os trabalhadores de
superficie;

- Andlises biolégicas de sangue;

- Afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacdo ou alteracbes neuroldgicas ou
psicolégicas;

- Banho obrigatério apés a jornada de trabalho;

- Troca de roupas de passeio/servi¢co/passeio;

- Proibicdo de se tomarem refei¢cdes nos locais de trabalho;
Silica Livre Cristalizada.

1. - O limite de tolerancia, expresso em milhdes de particulas por decimetro cubico, é dado pela seguinte
férmula:

85
LT = ——— mppde [mihGes de patticulas por decimetr  cibico)
% quartzo + 10

(milhdes de particulas por decimetro cubico)

Esta formula é valida para amostras tomadas com "impactador” (impinger) no nivel da zona respiratéria e
contadas pela técnica de campo claro. A porcentagem de quartzo é a quantidade determinada através
de amostras em suspenséo aérea.

2. - O limite de tolerancia para poeira respiravel, expresso em mg/ma3, é dado pela seguinte férmula:

8
LT=—  mgim
% quartze + 2

3



IUSA\NATURA

Tanto a concentracdo como a porcentagem de quartzo, para a aplicacdo deste limite, devem ser
determinadas a partir da porcdo que passa por um seletor com as caracteristicas do Quadro n° 1.

QUADRO k&1

Diamairo ABrodinamica {um} ¥ de passagsm pelo s=letar

[esfera de unitaria)

Tanar &0 igual a 2 0
2

2%
10,0 0 (zam)

3. - O Limite de Tolerancia para poeira total (respiravel e ndo respiravel), expresso em mg/m3, é dado
pela seguinte férmula:

24

LT mgim®

% quartza + 3

4. - Sempre sera entendido que "Quartzo" significa silica livre cristalizada.

5. - Os limites de tolerancia fixados no item 4 séo validos para jornadas de trabalhos de até 48 horas por
semana, inclusive.

5.1. - Para jornadas de trabalho que excedem a 48 horas semanais, os limites deverdo ser reduzidos,
sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

7. Fica proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou Umida como abrasivo

.Item incluido pela Portaria SIT 99/04
8. As maquinas e ferramentas utilizadas nos processos de corte e acabamento de rochas ornamentais

devem ser dotadas de sistema de umidificagdo capaz de minimizar ou eliminar a geragdo de poeira
decorrente de seu funcionamento.

. Item incluido pela Portaria SIT/DSST 43/08
ANEXO XIlII
AGENTES QUIMICOS
1. - Relacdo das atividades e operagfes, envolvendo agentes quimicos, consideradas insalubres em
decorréncia de inspecao realizada no local de trabalho. Excluam-se desta relacdo as atividades ou
operagBes com o0s agentes quimicos constantes dos Anexos 11 e 12.
ARSENICO

Insalubridade de grau maximo

Extracdo e manipulacéo de arsénico e preparacdo de seus compostos. Fabricacéo de tintas a base de
arsénico.

Fabricacdo de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas contendo compostos de arsénico.
Pintura a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em recintos limitados ou fechados.
Preparacéo do "Secret".

Producéo de Tridxido de Arsénico.
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Insalubridade de grau médio

Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.

Conservacéao de peles e plumas; depilagéo de peles a base de compostos de arsénico.
Descoloragéo de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.

Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de compostos de arsénico.
Fabricacdo de cartas de jogar, papéis pintados e flores artificiais a base de compostos de arsénico.
Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco, niquel, antiménio, cobalto e ferro).
Operacdes de galvanotécnica a base de compostos de arsénico.

Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de arsénico em recintos limitados
ou fechados, exceto com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico.

Fabricac&o de tafeta

siré".

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de arsénico ao ar livre.

CARVAO

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operacdes de corte, furacdo e desmonte, de carregamento no local
de desmonte, em atividades de manobra, nos pontos de transferéncia de carga e de viradores.

I

nsalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo compreendendo servigos, tais como: de operacdes de
locomotiva, condutores, engatadores, bombeiros, madeireiros, trilheiros e eletricistas.

Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficie nas operac¢des a seco, com britadores, peneiras, classificadores,
carga e descarga de silos, de transportadores de correia e de teleférreos.

CHUMBO
Insalubridade de grau maximo
Fabricacédo de compostos de chumbo, carbonato, arseniato, cromato minio, litargirio e outros.

Fabricacdo de esmaltes, vernizes, cores,. pigmentos, tintas, ungientos, 6leos, pastas, liquidos e pos a
base de compostos de chumbo.

Fabricacdo e restauracdo de acumuladores, pilhas e baterias elétricas contendo compostos de chumbo.
Fabricacdo e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila.

Fundicéo e laminacéo de chumbo, de zinco velho, cobre e latéo.
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Limpeza, raspagem e reparacdo de tanques de mistura, armazenamento e demais trabalhos com
gasolina contendo chumbo tetraetila.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em recintos limitados ou fechados.
Vulcanizacéo de borracha pelo litargirio ou outros compostos de chumbo.
Insalubridade de grau médio

Aplicacdo e emprego de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, ungiientos, dleos, pastas, liquidos
e pos a base de compostos de chumbo.

Fabricacdo de porcelana com esmaltes de compostos de chumbo.

Pintura e decoracdo manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de chumbo (exceto
pincel capilar), em recintos limitados ou fechados.

Tinturaria e estamparia com pigmentos a base de compostos de chumbo.

Insalubridade de grau minimo

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de chumbo ao ar livre.

CROMO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacdo de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em recintos limitados ou fechados.
Insalubridade de grau médio

Cromagem eletrolitica dos metais.

Fabricacédo de palitos fosféricos a base de compostos de cromo (preparagédo da pasta e trabalhos nos
secadores).

Manipulacdo de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em recintos limitados ou fechados (exceto pincel
capilar).

Preparacao por processos fotomecénicos de clichés para impresséo a base de compostos de cromo.
Tanagem a cromo.

FOSFORO

Insalubridade de grau maximo

Extracdo e preparacéo do fosforo branco e seus compostos.

Fabricacdo de defensivos fosforados e organofosforados.

Fabricacéo de projéteis incendiarios, explosivos e gases asfixiantes a base de fésforo branco.

Insalubridade de grau médio
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Emprego de defensivos organofosforados.

Fabricacdo de bronze fosforado.

Fabricacdo de mechas fosforadas para lampadas de mineiros.
HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO
Insalubridade de grau maximo

Destilacdo do alcatrao da hulha.

Destilacéo do petrdleo.

Manipulacao de alcatrdo, breu betume, antraceno, éleos minerais, 6leo queimado, parafina ou outras
substancias cancerigenas afins.

Fabricacéo de fendis, cresois, naftéis, nitroderivados, aminoderivados, derivados halogenados e outras
substancias toxicas derivadas de hidrocarbonetos ciclicos.

Pintura a pistola com esmaltes, tintas, vernizes e solventes contendo hidrocarbonetos aromaticos.
Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organoclorados: DDT (Diclorodifeniltricloretano), DDD (Diclorodifenildicloretano),
Metoxicloro (Dimetoxidifeniltricloretano), BHC (Hexacloreto de Benzeno) e seus compostos e Isémeros.

Emprego de defensivos derivados do acido-carbonico.

Emprego de aminoderivados de hidrocarbonetos aromaticos (homdélogos da anilina).

Emprego de cresol, naftaleno e derivados toxicos.

Emprego de isocianatos na formagéo de poliuretanas (lacas dedesmodur e desmofem, (*) lacas de dupla
composicao, lacas protetoras de madeira e metais, adesivos especiais e outros produtos a base de
polisocianetos e poliuretanas).

Emprego de produtos contendo hidrocarbonetos arométicos como solventes ou em limpeza de pecas.

Fabricacdo de artigos de borracha, de produtos para impermeabilizacdo e de tecidos impermeéveis a
base de hidrocarbonetos.

Fabricacdo de lindleos, celuldides, lacas, tintas, esmaltes, vernizes, solventes, colas, artefatos de
ebonite, guta-percha, chapéus de palha e outros a base de hidrocarbonetos.

Limpeza de pecas ou motores com 6leo diesel aplicado sob pressao (nebulizagao).

Pintura a pincel com esmaltes, tintas e vernizes em solventes contendo hidrocarbonetos aromaticos.
MERCURIO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacdo e manipulagédo de compostos organicos de mercurio.

SILICATOS

Insalubridade de grau maximo
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Operacdes que desprendam poeira de silicatos em trabalhos permanentes no subsolo, em minas e
tuneis (operacbes de corte, furacdo, desmonte, carregamento e outras atividades exercidas no local do
desmonte, e britagem no subsolo).

Operacdes de extragdo, trituracdo e moagem de talco.

Fabricacdo de material refratario, como refratarios para forma chaminés e cadinhos; recuperagdo de
residuos.

SUBSTANCIAS CANCERIGENAS
. Redacéo deste item dada pela Portaria n® 14, de 20/12/95.

Para as substancias ou processos a seguir relacionados, ndao deve ser permitida nenhuma exposi¢ao ou
contato, por qualquer via:

- 4-amino difenil (p-xenilamina);

- Producéo de benzidina;

- Beta-naftilamina;

- 4-nitrodifenil.

Entende-se por nenhuma exposicdo ou contato, hermetizar o processo ou operacdo, através dos
melhores métodos praticaveis de engenharia, sendo que o trabalhador deve ser protegido

adequadamente de modo a ndo permitir nenhum contato com o carcinogénico.

Sempre que os processos ou operagBes ndo forem hermetizados, sera considerada como situagéo de
risco grave e iminente para o trabalhador.

Para o Benzeno, deve ser observado o disposto no Anexo 13-A.
ANEXO 13-A - BENZENO

. Anexo acrescido pela portaria SSST n° 14/95
1. - O presente Anexo tem como objetivo regulamentar agdes, atribuicbes e procedimentos de prevencao
da exposicao ocupacional ao benzeno, visando a protecdo da salde do trabalhador, visto tratar-se de
um produto comprovadamente cancerigeno.
2. - O presente Anexo se aplica a todas as empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam
ou manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume, e

aquelas por elas contratadas no que couber.

2.1. - O presente Anexo nédo se aplica as atividades de armazenamento, transporte, distribuicdo, venda e
uso de combustiveis derivados de petroleo.

3. - Fica proibido a utilizacdo do benzeno, a partir de 1° de janeiro de 1997, para qualquer emprego,
exceto nas indUstrias e laboratérios que:

a) o produzam,;
b) o utilizem em processos de sintese quimica;
¢) o empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de andlise ou investigacdo realizados em laboratorio, quando nédo for
possivel sua substituicao;
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benzeno-ate 31 de-dezembro-de 1996
. Item revogado pela Portaria SIT 203/11

3.2. - As empresas que utilizam o benzeno em atividades que néo as identificadas nas alineas do item 3,

e que apresentem inviabilidade técnica ou econdmica de sua substituicdo, deverdo comprova-la quando
da elaboracéo do Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno - PPEOB.

. Item revogado pela Portaria SIT 291/11

4. - As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume deverdo, no prazo maximo de 90
(noventa) dias da data de publicacdo desta Portaria, ter seus estabelecimentos cadastrados junto a
Secretaria de Seguranga e Saude no Trabalho - SSST do Ministério do Trabalho.

4.1. Para o cadastramento previsto no item 4, a empresa deverd apresentar ao DSST as seguintes
informacdes:

. Item com redagédo dada pela Portaria SIT 203/11

a) identificagdo da Empresa (nome, endereco, CGC, ramos de atividade e Classificacdo Nacional de
Atividades Econdmicas - CNAE);

b) nimero de trabalhadores por estabelecimento;

¢) nome das empresas fornecedoras de benzeno, quando for o caso;
d) utilizacdo a que se destina o benzeno;

e) quantidade média de processamento mensal.

f) Documento-base do PPEOB.
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. Alinea com redagédo dada pela Portaria SIT 203/11

4.1.1 Somente serdo cadastradas as instalacées concluidas e aptas a operar.
. Iltem com redagédo dada pela Portaria SIT 203/11

4.1.2 Para o cadastramento de empresas e instituicbes que utilizam benzeno apenas em seus
laboratérios, processos de analise ou pesquisa, quando néo for possivel a sua substituicdo, a solicitacdo
deve ser acompanhada de declaracao assinada pelos responsaveis legal e técnico da empresa ou
instituicdo, com justificativa sobre a inviabilidade da substituicéo.

. Item com redagdo dada pela Portaria SIT 291/11

4.1.2.1 O PPEOB do laboratério de empresas ou instituicbes enquadradas no subitem 4.1.2 deve ser
mantido a disposicéo da fiscalizacdo no local de trabalho, ndo sendo necessario o seu encaminhamento
para o Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho - DSST."

. Item com redagdo dada pela Portaria SIT 291/11

4.2. - A comprovagédo de cadastramento deverd ser apresentada quando da aquisi¢do do benzeno junto
ao fornecedor;

4.3. - As fornecedoras de benzeno s6 poderdo comercializar o produto para empresas cadastradas.

4.4. - As empresas contratantes deverdo manter, por 10 (dez) anos, uma relacdo atualizada das
empresas por elas contratadas que atuem nas &reas incluidas na caracteriza¢@o prevista no PPEOB,
contendo:

- identificacdo da contratada,

- periodo de contratacao,

- atividade desenvolvida,

- nimero de trabalhadores.

4.5 O cadastramento da empresa ou instituicdo podera ser suspenso em caso de infracdo a legislagéo
do benzeno, de acordo com os procedimentos previstos em portaria especifica.

. Iltem com redagédo dada pela Portaria SIT 203/11

4.6 As alteragOes de instalagbes que impliquem modificacdo na utilizacdo a que se destina o benzeno e
a quantidade média de processamento mensal devem ser informadas ao DSST, para fins de atualizacéo
dos dados de cadastramento da empresa.

. Item com redagdo dada pela Portaria SIT 203/11

5. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno em suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais do volume devem apresentar ao DSST o
documento-base do PPEOB, juntamente com as informagdes previstas no subitem 4.1.

. Item com redagédo dada pela Portaria SIT 203/11

5.1. - Ficam excluidas desta obrigatoriedade as empresas produtoras de alcool anidro e aquelas
proibidas de utilizarem o benzeno.

5.2. - O PPEOB elaborado pela empresa deve representar o mais elevado grau de compromisso de sua
diretoria com os principios e diretrizes da prevengdo da exposicdo dos trabalhadores ao benzeno,
devendo:
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a) ser formalizado através de ato administrativo oficial do ocupante do cargo gerencial mais elevado;

b) ter indicacdo de um Responsavel pelo Programa que respondera pelo mesmo junto aos Orgaos
Publicos, as representacdes dos trabalhadores especificas para o benzeno e ao Sindicato profissional da
categoria.

5.3. - No PPEOB deverao estar relacionados os empregados responsaveis pela sua execu¢ao, com suas
respectivas atribuicdes e competéncias.

5.4. - O conteudo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela Norma Regulamentadora n° 9 -
PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS, com a redacédo dada pela Portaria n® 25, de
29/12/94, acrescido de:

- caracterizacdo das instalacdes contendo benzeno ou misturas que o contenham em concentracao
maior do que 1(um) % em volume;

- avaliacdo das concentracdes de benzeno para verificacdo da exposi¢cdo ocupacional e vigilancia do
ambiente de trabalho segundo a Instru¢do Normativa - IN n° 001;

- acBes de vigilancia a saude dos trabalhadores préprios e de terceiros, segundo a Instrucdo Normativa -
IN n°®002;

- descricdo do cumprimento das determinac¢des da Portaria e acordos coletivos referentes ao benzeno;

- procedimentos para o arquivamento dos resultados de avaliagdes ambientais previstas na IN n° 001 por
40 (quarenta) anos;

- adequacédo da prote¢do respiratoria ao disposto na Instru¢do Normativa n® 01, de 11/04/94;

- definicdo dos procedimentos operacionais de manutencdo, atividades de apoio e medidas de
organizacdo do trabalho necessarios para a prevencdo da exposi¢cdo ocupacional ao benzeno. Nos
procedimentos de manutencao deverdo ser descritos os de carater emergencial, rotineiros e preditivos,
objetivando minimizar possiveis vazamentos ou emissdes fugitivas;

- levantamento de todas as situagbes onde possam ocorrer concentragdes elevadas de benzeno, com
dados qualitativos e quantitativos que contribuam para a avaliacdo ocupacional dos trabalhadores;

- procedimentos para protecéo coletiva e individual dos trabalhadores, do risco de exposi¢cdo ao benzeno
nas situacdes criticas verificadas no item anterior, através de medidas tais como: organizacdo do
trabalho, sinalizagdo apropriada, isolamento de area, treinamento especifico, ventilacdo apropriada,
protecdo respiratéria adequada e protecao para evitar contato com a pele;

- descricdo dos procedimentos usuais nas operacfes de drenagem, lavagem, purga de equipamentos,
operacdo manual de valvulas, transferéncias, limpezas, controle de vazamentos, partidas e paradas de
unidades que requeiram procedimentos rigorosos de controle de emanacdo de vapores e prevencéo de
contato direto do trabalhador com o benzeno;

- descricao dos procedimentos e recursos necessarios para o controle de situacao de emergéncia, até o
retorno a normalidade;

- cronograma detalhado das mudancas que deverdo ser realizadas na empresa para a prevencdo da
exposicdo ocupacional ao benzeno e a adequacéo ao Valor de Referéncia Tecnoldgico;

- exigéncias contratuais pertinentes, que visem adequar as atividades de empresas contratadas a
observancia do Programa da contratante;

- procedimentos especificos de protecdo para o trabalho do menor de 18 (dezoito) anos, mulheres
gravidas ou em periodo de amamentacéo.
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6. - Valor de Referéncia Tecnolégico - VRT se refere a concentracdo de benzeno no ar considerada
exequivel, do ponto de vista técnico definido em processo de negociagdo tripartite. O VRT deve ser
considerado como referéncia para os programas de melhoria continua das condicdes dos ambientes de
trabalho. O cumprimento do VRT é obrigatdrio e ndo exclui risco a saude.

6.1. - O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de que o benzeno € uma substancia
comprovadamente carcinogénica, para a qual ndo existe limite seguro de exposi¢cdo. Todos os esfor¢os
devem ser dispendidos continuamente no sentido de buscar a tecnologia mais adequada para evitar a
exposicdo do trabalhador ao benzeno.

6.2. - Para fins de aplicacdo deste Anexo é definida uma categoria de VRT:

VRT-MPT, que corresponde a concentracdo média de benzeno no ar ponderada pelo tempo, para uma
jornada de trabalho de 8 horas, obtida na zona de respiracéo dos trabalhadores, individualmente ou de
Grupos Homogéneos de Exposi¢éo - GHE, conforme definido na Instrugdo Normativa n° 001.

6.2.1. - Os valores Limites de Concentracdo (LC) a serem utilizados na IN n° 001, para o calculo do
Indice de Julgamento "I", sdo os VRT-MPT estabelecidos a seguir.

7. - Os valores estabelecidos para os VRT-MPT sao:

- 1 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com excec¢ao das empresas siderurgicas, as
produtoras de alcool anidro e aquelas que deverado substituir o benzeno a partir de 01/01/97);

- 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderdrgicas.

7.1. - O Fator de Converséo da concentragdo de benzeno de ppm para mg/m3 é 1ppm = 3,19 mg/m3
nas condi¢des de 25° C, 101 kPa ou 1 atm.

7.2. - Os Prazos de adequacdo das empresas aos referidos VRT-MPT serdo acordados entre as
representacdes de trabalhadores, empregadores e de governo.

7.3. - Situagbes consideradas de maior risco ou atipicas devem ser obrigatoriamente avaliadas segundo
critérios de julgamento profissional, que devem estar especificados no relatério da avaliagéo.

7.4. - As Avaliagbes Ambientais deverdo seguir o disposto na Instrucdo Normativa n°® 001 "Avaliacdo das
Concentracfes de Benzeno em Ambientes de Trabalho".

8. - Entende-se como Vigilancia da Saulde o conjunto de ac6es e procedimentos que visam a detec¢éo, 0
mais precocemente possivel, de efeitos nocivos induzidos pelo benzeno a saude dos trabalhadores.

8.1. - Estas acdes e procedimentos deverdo seguir o disposto na Instrucdo Normativa n° 002 sobre
"Vigilancia da Salde dos Trabalhadores na Prevencdo da Exposicao Ocupacional ao Benzeno".

9. - As empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas, quando couber,
deverdo garantir a constituicdo de representacdo especifica dos trabalhadores para o benzeno,
objetivando acompanhar a elaboracéo, implantacdo e desenvolvimento do Programa de Prevencéo da
Exposicdo Ocupacional ao Benzeno.

9.1. - A organizacdo, constituicdo, atribuicbes e o treinamento desta representacdo serdo acordados
entre as representacdes dos trabalhadores e empregadores.

10. - Os trabalhadores das empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas,
com risco de exposi¢éo ao benzeno, deverdo participar de treinamento sobre os cuidados e as medidas
de prevencao.

11. - As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de exposi¢do ao benzeno deverdo ser
sinalizadas com os dizeres - "PERIGO: PRESENCA DE BENZENO - RISCO A SAUDE" e o acesso a
estas areas devera ser restringida a pessoas autorizadas.
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12. - A informacéo sobre os riscos do benzeno a salude deve ser permanente, colocando-se a disposicéo
dos trabalhadores uma "Ficha de Informacdes de Seguranca sobre Benzeno", sempre atualizada.

13. - Ser4 de responsabilidade dos fornecedores de benzeno, assim como dos fabricantes e
fornecedores de produtos contendo benzeno, a rotulagem adequada, destacando a agao cancerigena do
produto, de maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuérios, incluindo
obrigatoriamente instrucdo de uso, riscos a salde e doencgas relacionadas, medidas de controle
adequadas, em cores contrastantes, de forma legivel e visivel.

14. - Quando da ocorréncia de situac6es de Emergéncia, situacdo anormal que pode resultar em uma
imprevista liberacdo de benzeno que possa exceder o VRT-MPT, devem ser adotados os seguintes
procedimentos:

a) apds a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area envolvida tenha retornado a
condicdo anterior através de monitorizacdes sistematicas. O tipo de monitorizagdo devera ser avaliado
dependendo da situacéo envolvida;

b) caso hajam duvidas das condi¢cdes das &reas deve-se realizar uma bateria padronizada de avaliagdo
ambiental nos locais e dos grupos homogéneos de exposicdo envolvidos nessas areas;

) o registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se segue: descricdo da emergéncia -
descrever as condi¢cdes em que a emergéncia ocorreu indicando:

- atividade;

- local, data e hora da emergéncia;

- causas da emergéncia;

- planejamento feito para o retorno a situacdo normal;

- medidas para evitar reincidéncias;

- providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.

15. - Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido 0 prazo para sua aplicagdo, sdo de
autuacgdo imediata, dispensando prévia notificagcdo, enquadrando-se na categoria "I-4", prevista na NR -
28.

OPERACOES DIVERSAS

Insalubridade de grau maximo

Operagdes com cadmio e seus compostos: extracdo, tratamento, preparacdo de ligas, fabricagcdo e
emprego de seus compostos, solda com cadmio, utilizacdo em fotografia com luz ultravioleta, em
fabricacdo de vidros, como antioxidante, em revestimentos metalicos, e outros produtos.

Operagdes com manganés e seus compostos: extracdo, tratamento, trituragdo, transporte do minério;
fabricacdo de compostos de manganés, fabricacdo de pilhas secas, fabricacdo de vidros especiais,
indUstria de cerdmica ou ainda outras opera¢des com exposi¢cao prolongada a poeira de pirolusita ou de
outros compostos de manganés.

Operacdes com as seguintes substancias:

- Eter bis (cloro-metilico)

- Benzopireno
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- Berilio

- Cloreto de dimetil-carbamila

- 3,3'-dicloro-benzidina

- Di6xido de vinil ciclohexano

- Epicloridrina

- Hexametilfosforamida

- 4,4'-metileno bis (2-cloro analina)

- 4,4'-metileno dianilina

- Nitrosaminas

- Propano sultone

- Beta-propiolactona

- Talio

Producéo de trioxido de Amoénio e Ustulacao de Sulfeto de Niquel.
Insalubridade de grau médio

Aplicacéo a pistola de tintas de aluminio.

Fabricacdo de pds de aluminio (trituracdo e moagem).

Fabricacédo de emetina e pulverizagéo de peca.

Fabricacéo e manipulacao de acido foxalico, nitrico e sulfdrico, bromidrico, fosférico, picrico.
Metalizag&o a pistola.

Operacgdes com o timbo.

Operagdes com bagaco de cana nas fases de grande exposicao a poeira.

Operacdes de galvanoplastia: douragdo, prateacdo, niquelagem, cromagem, zincagem, cobreagem,
anodizacéo de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacdo em aparelhos do tipo Morse e recepc¢éo de sinais em fones.
Trabalhos com escérias de Thomas: remocao, trituragdo, moagem e acondicionamento.

Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.

Trabalhos na extracdo de sal (salinas).

Fabricacdo e manuseio de alcalis causticos.

Insalubridade de grau minimo
Fabricacéo e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposi¢éo a poeiras.
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Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remoc¢ao de enxofre ou sulfitos em geral, em sacos ou
granel.

ANEXO XIV - AGENTES BIOLOGICOS

. Anexo com redacgéo dada pela Portaria SSMT 12/79

Relacdo das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja insalubridade é caracterizada pela
avaliacdo qualitativa.

Insalubridade de grau méximo
Trabalhos ou operacdes, em contato permanente, com:

- pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem como objetos de seu uso, néo
previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0sso0s, couros, pelos e deje¢cfes de animais portadores de
doencas infecto-contagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e
- lixo urbano (coleta e industrializa¢éo).
Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operacbes em contato permanente com pacientes, animais ou com material infecto-
contagiante, em:

- hospitais. servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, postos de vacinagcdo e outros
estabelecimentos destinados aos cuidados da saiude humana (aplica-se unicamente ao pessoal que
tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo
previamente esterilizados);

- hospitais, ambulatérios, postos de vacinagdo e outros estabelecimentos destinados ao atendimento e
tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais animais);

- contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros produtos;

- laboratérios de analise clinica e histopatologia (aplica-se tdo s6 ao pessoal técnico);

- gabinetes de autépsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao pessoal técnico);
- cemitérios (exumacao de corpos);

- estabulos e cavalarias; e

- residuos de animais deteriorados.

Anexo || Atividades ou operacdes que exponham o trabalhador I Percentual
1 Niveis de ruido continuo ou intermitente superiores aos limites de 20%
tolerancia fixados no Quadro constante do Anexo 1 e no item 6 do mesmo
Anexo.
2 Niveis de ruido de impacto superiores aos limites de tolerancia fixados 20%
nos itens 2 e 3 do Anexo 2.
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3 Exposicdo ao calor com valores de IBUTG, superiores aos limites de 20%
tolerancia fixados nos Quadros 1 e 2

4 Niveis-de-iluminamento-inferiores-aos-minimos-fixad no-Ouad (Revogado pe|a 20%
Portaria MTE n.° 3.751, de 23 de nhovembro de 1990)

5 Niveis de radiacBes ionizantes com radioati,vidade superior aos limites 40%
de tolerancia fixados neste Anexo.

6 || Ar comprimido 40%

Radiacdes nédo-ionizantes consideradas insalubres em decorréncia de 20%

inspecdo realizada no local de trabalho.

8 Vibragdes consideradas insalubres em decorréncia de inspecéo 20%
realizada no local de trabalho.

9 Frio considerado insalubre em decorréncia de inspec¢do realizada no 20%
local de trabalho.

10 Umidade considerada insalubre em decorréncia de inspecao realizada 20%
no local de trabalho.

11 Agentes quimicos cujas concentracdes sejam superiores aos limites de 10%, 20% e
tolerancia fixados no Quadro 1 40%

12 Poeiras minerais cujas concentra¢cdes sejam superiores aos limites de 40%
toleréncia fixados neste Anexo.

13 Atividades ou operagdes, envolvendo agentes quimicos, consideradas 10%, 20% e

insalubres em decorréncia de inspecao realizada no local de trabalho.




